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कैलेंडर स्पष्टीकरण
ॐ श्री गणेशतयत नमः 

वडशष्ठ॥ यडममन ्पके्ष यत्र कतले येन दृग्गडणरै्क्यम।् दृश्यरे् रे्न पके्षण कुयताडिथ्यतडिडनणायम॥् 
महतऋडि वडशष्ठतंच्यत वरील डवयधतनतचत अर्ा असत आहे की पंचतंग आडण सण (उत्सव) यतंची गणनत मनुष्य डिरे् रतहर्ो 

त्यत आधतरतवरून केली पतडहिे. डहंिू कॅलेंिरनुसतर, मडहन्यतर् 30 र्तरीख (डर्डर्) आहेर्, िे िोन बतिंूनी डवभतगली 

ितर्तर्. सयूा आडण चंद्र यतंच्यतर्ील अंशतत्मक फरकतने ही र्तरीख र्यतर केली आहे.  पौडणामेलत सयूा चंद्र हे एकमेकतंच्यत 

समोर (१८० अंश) आडण अमतवतमयेलत एकत्र (० अंश) रतहर्तर्. यत िोन ग्रहतंचत  अंशतर् अन्र्र वतढल्यतने डर्र्ीचत िन्म 

होर्ो. रतडश चक्रतर् ३६० अंश आहे. शुक्ल पक्षतसतठी १५ आडण कृष्णत पक्षतचे १५ डर्डर् आहेर्. अशतप्रकतरे एक 

मडहन्यतंर् ३० र्तरीख (डर्डर्) आहेर्. ३६० / ३० केल्यतने, प्रत्येक डर्र्ीचे चंद्रतपतसनू सयूतापयंर् अंर्र १२ अंश असरे्. 

पृथ्वीची कक्षत अंितकतर आहे, म्हणून १२ अंश अंर्रतसतठी १९ रे् २७ र्तस लतगर्तर्. म्हणूनच आमची र्तरीख (डर्डर्) 

२४ र्तसतंची नसनू १९ रे् २७ र्तसतंपयंर् असर्तर्. सतधतरणपणे, सयूोियतंची र्तरीख त्यत डिवशीची र्तरीख म्हणरे्, परंरु् 

प्रत्येक उत्सव/सणतचे डनयम डभन्न डभन्न  आहेर्. िसे सकंष्ठी चरु्र्ी रे्व्हतच होरे् िेव्हत चरु्र्ी चंद्रोिय च्यत वेळी होरे्. 

िर सकतळी रृ्र्ीयत असेल आडण रतत्रीच्यत वेळी चंद्रोियतचत आधी चरु्र्ी लतगर् असेल र्र त्यत डिवशी सकंष्ठी चरु्र्ी 

आहे.  महतडशवरतत्रीचत डनयम असत आहे की चरु्िाशी डर्डर् रतत्रीचत ८ व्यत मुहूर्तार् (मध्यरतत्री) चरु्िाशी व्यतप्त असतवी. 

िर सपूंणा डिवस त्रयोिशी असेल आडण िर मध्यरतत्री १ ल्यत मुहूर्ता आधी चरु्िाशी लतगली र्र र्ी महतडशवरतत्री असेल, 

हतच डनयम िन्मतष्टमीर् आहे, कतरण कृष्णतचत िन्म मध्यरतत्री झतलत होर्त, रे्व्हत चंद्रोिय होर् होर्त. िर कृष्ण पक्षतची 

अष्टमी डर्डर् रतत्रीचत मध्यरतत्री चंद्रोियतंची डर्डर् असेल  र्र र्ीच र्तरीख कृष्ण िन्मतष्टमीसतठी घेर्ली ितईल. 

त्यतचप्रमतणे, प्रत्येक उत्सवतचे (सणतंचे) वेगवेगळे डनयम असर्तर्.  डर्डर् सयूा आडण चंद्र यतंच्यतर्ील अंर्र असल्यतमुळे, 

त्यतंचत समतप्ती कतळ िगभरतर् एकतच वेळी होरे्. आपल्यत आपल्यत िेशतमध्ये भतरर्तच्यत मतनक वेळेचत फरक िोि (+) 

डकंवत वित (-) करून आपल्यत िेशतच्यत मतनक वेळेर् आपल्यतलत डर्डर्ची समतप्ती डमळेल. िर आपलत िेश भतरर्तच्यत 

पडिमेलत असेल र्र वेळ कमी केलत पतडहिे िर पूवा डिशेलत असेल र्र वेळ वतढवलत पतडहिे, आपल्यत शहरतच्यत 

सयूोिय, सयूतामर्, चंद्रोिय, आडण चंद्रतमर् यतंचत आधतरे आपल्यत शहरतच्यत उत्सवतची इगं्रिी र्तरीख आपण ओळखू 

शकर्त. िर आपलत िेश भतरर्तच्यत पडिम भतगतवर असेल र्र कितडचर् हत डिवस एक डिवस पुढे डकंवत त्यतच डिवशीही 

अस ूशकर्ो, िर आपलत िेश भतरर्तच्यत पूवेस असेल र्र र्ी सणतची र्तरीख भतरर्ीय र्तरखेच्यत नंर्र डकंवत त्यतच 

डिवशी येईल. िेव्हत डक्रकेट सतमन्यतमध्ये भतरर्तर् डक्रकेट मैच सकतळी ८ वतिर्त येरे् रे्व्हत आपण र्ी मैच अमेररकेमध्ये 

एक रतत्र आधी पतहू शकर्ो, िर सतमनत भतरर्तर्ील रतत्री ६ वतिर्त सरुु झतलत र्र ऑमरेडलयतच्यत मध्यरतत्री एक डिवस 

नंर्र डिसरे्.  उितहरणतर्ा, ४ ितनेवतरीलत रृ्र्ीयत डसएटलमध्ये रतत्री ८ वतिर्त सपेंल र्र १३ र्तस ३० डमडनटे िोिल्यतनंर्र 

भतरर्तर् ५ ितनेवतरी सकतळी ९ र्तस ३० डमडनटतंचत वेळ असेल. सपूंणा ग्रह सतर् असल्यतमुळे, सतर् वतरतची रचनत र्यतर 

केली आहे. रे् सयूोिय पतसनू िुसयता डिवशी सयूोिय पयंर् रतहरे्. खगोल डसद्ध प्रत्यक्ष पंचतंगतचे गडणर् कधीही 

भतरर्तच्यत वेळेनुसतर केले ितर् नतही, हे खगोलीय डत्रकोणडमर्ींच्यत आधतरतर् (Spherical Trigonometry) आडण 

ितगडर्क समतकडलर् वेळेवर (UTC) केले ितरे्, र्ीरू्न आपल्यत िेशतच्यत मतनक वेळेचत समय समंकतर (GMT पेक्षत 

भतरर् ५ र्तस आडण ३० डमडनटे पुढे आहे ) िोित डकंवत वित केलत ितर्ो, नंर्र आपल्यत डठकतण्यतचत सयूोिय, सयूतामर्, 

चंद्रोिय और चंद्रतमर् कतळतच्यत आधतरतवर सणतचत डनणाय शतस्त्रवचनतंनुसतर ठरडवलत ितर्ो. यत कॅलेंिरमधील डर्डर् 

नक्षत्रतंचत वेळ हत समतप्ती कतळ आहे, सयूा आडण चंद्रतंचत कतळ हत रतडश प्रवेशतंचत आहे.  

हे कॅलेंिर सयंुक्त गणरतज्य अमेररकतंचत प्रशतंर् महतसतगर टतइम झोन (Pachific Time Zone) आडण डसयतटल चे 

अक्षतंश, रेखतंशतवर आधतररर् आहे. िर डर्डर् डकंवत नक्षत्र िुसर् यत डिवशी मध्यरतत्रीच्यत नंर्र िुसयता डिवशी सयूोियतचे 

आधी सपंरे् र्र डर्रे्  “उद्यत” डलडहले आहे, िर रे् िुसर् यत डिवशी सयूोियतनंर्र सपेंल र्र अहोरतत्र’ असे डलडहले आहे. 

डर्डर्, नक्षत्र, सयूा आडण चंद्र यतंचे गडणर् खगोलशतस्त्रीय भुकें द्रीय गडणर्तंवर आधतररर् आहे आडण ग्रहतंचे उियतमर् 

खगोल डसद्ध भूपृडष्टय गडणर्तंवर आधतररर् आहेर्.  

 उिरतयण/ िडक्षणतयण:  हवतमतन सूयताभोवर्ी पृथ्वीच्यत डमर्र्ीवर आधतररर् आहे. हे पृथ्वीच्यत २३.४५ अंश झुकतव 

मुळे आहे. पृथ्वी यत झुकतवत सह सयूताची प्रिडक्षणत कररे्. िेव्हत हे झुकतव सयूताकिे येर्ो, रे्व्हत आम्हतलत उष्णर्त येरे् 

आडण िेव्हत हे झुकतव सयूतापतसनू िूर होरे् रे्व्हत आपण रं्ि असर्ो. पृथ्वीचत हत झुकतव एक भ्रम डनमताण करर्ो की सयूा 

उिरेकिे वत िडक्षणेकिे ितर् आहे. उिरतयणतर् सयूा उिरेस ितर्तनत डिसर्ो, आडण िडक्षणतयनतमदे्ध िडक्षणेकिे ितर् 

असल्यतचे डिसर्ो. हेच ऋरू्, समशीर्ोष्णर्त आडण सकं्रतंर्ी यतंचे कतरण आहे. हत एक सतमतन्य गैरसमि आहे की मकर 

सकं्रतंर्ी ही उिरतयन आहे. यतचे कतरण असे आहे की एकेकतळी सतयन आडण डनरयन रतडश चक्र समतन होरे्. वसंर् सपंतर् 

डबंिु वतडिाक 50 डवकलतच्यत अगिी कमी वेगतने पडिमेकिे परर् ितर् आहे आडण म्हणूनच मकर सकं्रतंर्ीही पुढे पुढे 

ितर्आहे. सतयन रतडश चक्र वसरं् सपंतंर् डबंिूर् शुरू होरे्, डनरयन रतडश चक्र आकतशतर् एकतर् डमर्र डबन्िुर् शुरू होरे्. 

डर्डर्, नक्षत्र, योग, करण, ग्रहडमर्र्ी ही सगळी डनरयन रतडशवर, आडण ऋरु्, आडण उिरतयण, िडक्षणतयण हे सतयन रतडश 

व सरू् यतंची क्रतंडर् वर आधतररर् असरे्.िर रु्म्हतलत वतटर् असेल की मकर सकं्रतंर्ी उिरतयण आहे, र्र 9000 वितंनंर्र 

र्ी िूनमध्ये येईल.  mypanchang.com, रतष्रीय पंचतंग, कतलडनणाय पंचतंग, ितरे् पंचतंग सतरख्ये सवा पंचतंग डनमतारे् 

उिरतयण आडण िडक्षणतयन डनधताररर् करण्यतसतठी सयूता चत क्रतंर्ीचत वतपर करर्तर्. म्हणूनच १४ ितनेवतरी हत उिरतयण 

नतही. वतमर्डवक उिरतयण िर विी २१/२२ डिसेंबरलत होरे्. ऋरु् (मौसम) हे यतच डसद्धतंर्तनुसतर ठरर्तर्. 
 
 

About myPanchang.com: myPanchang.com is the leading panchang maker providing the 
most accurate panchagam for over more than 394 cities all over the world based on highly 
accurate driga ganitha. Most temples in the world rely on myPanchang.com for accurate 
Panchang data and festival observance times.  For more details please visit 
http://www.mypanchang.com. No part can be copied or reproduced in any form without 
prior permission of mypanchang.com. 
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बतलकृष्ण डर्डर् नक्षत्र िशान कर्ता: पंडिर् महेश शतस्त्री 

टेलीफोन: (425) 445-9117 ⚫ seattlepandit.com ⚫ mypanchang.com शक संवत्सर: ववलबंी 
उत्तरायन, वशवशर ऋत ु

जानेवारी २०१९ मार्गशीर्ग - पषु्य 

यत कॅलेंिरमध्ये, डर्डर्, नक्षत्रतंची िशावलेली वेळ िेव्हत रे् संपेल रे् आहे आडण सूया आडण चंद्र यतंचे वेळ त्यतंच्यत रतशीर् प्रवेश करण्यतची वेळ आहे, िर डर्डर् आडण नक्षर्त्रतंची वेळ मध्यरतत्री नंर्र संपली र्र 'उद्यत' डलहले आहे  िर रे् िुसर् यत डिवशी सूयोियतनंर्र संपेल र्र अहोरतत्र’ असे 

डलडहले आहे, यह पंचांर् ‘MYPANCHANG.COM’ न ेवसयाटलांच े अक्ांश, रेखांशांचा आधरून बनववल ेआहे 

  

रवववार सोमवार मंगलवार बुधवार गुरुबार शुक्रवार शवनवार 

मकर संक्ांवत  
जानवेारी १४ 

पुण्यकतल पूणा डिवस 

  सम्पणूग चन्द्र ग्रहण 

जानवेारी २० 

6:31 PM - 11:48 PM 

पुण्यकतल उद्यत  सकतळी 

मतगाशीिा कृष्ण पक्ष 

एकादशी 11:58 AM 

विशाखा 8:09 PM  

  1  

चन्द्र वडृिक 1:53 PM,  सफलत 

एकतिशी,  

अँगे्रिी नवविा 

द्वादशी 12:40 PM 

अनरुाधा 9:33 PM  
  2  

प्रिोि 

त्रयोदशी 1:51 PM 

ज्येष्ठा 11:23 PM  
  3  

चन्द्र धन ु11:23 PM मतस डशवरतत्री 

चतुददशी 3:27 PM 

मलू उद्या 1:37 AM  
  4  

 

अमावस्या 5:28 PM 

पिूााषाढा उद्या 4:13 AM  
  5  

िशा अमतवतमयत 

 

पौष शकु्ल पक्ष  

प्रततपदा 7:48 PM 

उत्तराषाढा उद्या 7:06 AM  

  6  

चन्द्र मकर 10:55 AM 

तद्वतीया 10:24 PM 

श्रिण अहोरात्र  
  7  

 

ततृीया उद्या 1:08 AM 

श्रिण 10:10 AM  
  8  

चन्द्र कुम्भ 11:45 PM 

चतुर्थी उद्या 3:52 AM 

धवनष्ठा 1:20 PM  
  9  

मतस डवनतयक चरु्र्ी 

पंचमी उद्या 6:24 AM 

शतविषा 4:24 PM  
10  

 

षष्टी अहोरात्र 

पिूाािाद्रपद 7:13 PM  
11  

चन्द्र मीन 12:33 PM मतस 

मकन्ििष्ठी 

षष्टी 8:35 AM 

उत्तरािाद्रपद 9:36 PM  
12  

 

सप्तमी 10:12 AM 

रेिती 11:22 PM  
13  

चन्द्र मेि 11:22 PM 

अष्टमी 11:07 AM 

अविनी उद्या 0:26 AM  
14  

सयूा मकर 6:27 AM मतस िुगताष्टमी  

मकर संक्रतंडर् 

पुण्यकतल पूणा डिवस 

नवमी 11:15 AM 

िरणी उद्या 0:42 AM  
15  

 

दशमी 10:33 AM 

कृवत्तका उद्या 0:10 AM  
16  

चन्द्र वृिभ 6:38 AM  

एकादशी 9:04 AM 

द्वादशी उद्या 6:52 AM 

रोवहणी 10:55 PM  

17  

पुत्रित एकतिशी 

त्रयोदशी उद्या 4:04 AM 

मगृवशषाा 9:01 PM  
18  

चन्द्र डमरु्न 10:02 AM प्रिोि 

चतुददशी उद्या 0:49 AM 

आद्राा 6:37 PM  
19  

 

पतूणदमा 9:16 PM 

पनुिास ु3:52 PM  
20  

चन्द्र कका  10:35 AM  

सत्यनतरतयण व्रर्  

सम्पूणा चन्द्र ग्रहण (रतहुग्रमर्) 

6:31 PM - 11:48 PM 

पुण्यकतल उद्यत सकतळी 

पौि कृष्ण पक्ष 

प्रततपदा 5:35 PM 

पषु्य 12:57 PM  

21  

 

तद्वतीया 1:56 PM 

आशे्लषा 10:02 AM  

मघा उद्या 7:16 AM  

22  

चन्द्र डसहं 10:02 AM 

ततृीया 10:29 AM 

चतुर्थी उद्या 7:23 AM 

पिूााफाल्गुनी उद्या 4:51 AM  

23  

सकंष्टी चरु्र्ी, चंद्रोिय ८:२८ PM 

पंचमी उद्या 4:48 AM 

उत्तराफाल्गुनी उद्या 2:55 AM  
24  

चन्द्र कन्यत 10:19 AM 

षष्टी उद्या 2:49 AM 

हस्त उद्या 1:34 AM  
25  

 

सप्तमी उद्या 1:32 AM 

वित्रा उद्या 0:54 AM  
26  

चन्द्र रु्लत 1:09 PM 

अष्टमी उद्या 0:59 AM 

स्िाती उद्या 0:58 AM  
27  

 

नवमी उद्या 1:10 AM 

विशाखा उद्या 1:44 AM  
28  

चन्द्र वृडिक 7:29 PM 

दशमी उद्या 2:03 AM 

अनरुाधा उद्या 3:10 AM  
29  

 

एकादशी उद्या 3:32 AM 

ज्येष्ठा उद्या 5:10 AM  
30  

िट-डर्लत एकतिशी 

द्वादशी उद्या 5:29 AM 

मलू अहोरात्र  
31  

चन्द्र धनु 5:10 AM 

१४ ितनेवतरी डसएटलमध्ये, अष्टमी ११:०७ वतिर्त 

संपरे्. भतरर्, १३ र्तस आडण ३० डमनीट डसएटलहून 

पुढे आहे, त्यतमुळे त्यत समयतर् १३ र्तस ३० डमनीट 

िोिून अष्टमी भतरर्तंचत समयतनुसतर  १५ ितनेवतरी 

००:३७ वेळे सकतळी संपेल. 



 
 
 
बतलकृष्ण डर्डर् नक्षत्र िशान कर्ता: पंडिर् महेश शतस्त्री 

टेलीफोन: (425) 445-9117 ⚫ seattlepandit.com ⚫ mypanchang.com शक संवत्सर: ववलबंी 
उत्तरायन, वशवशर ऋत ु - वसंत ऋत ु फेबु्रवारी २०१९ पषु्य – माघ 

यत कॅलेंिरमध्ये, डर्डर्, नक्षत्रतंची िशावलेली वेळ िेव्हत रे् संपेल रे् आहे आडण सूया आडण चंद्र यतंचे वेळ त्यतंच्यत रतशीर् प्रवेश करण्यतची वेळ आहे, िर डर्डर् आडण नक्षर्त्रतंची वेळ मध्यरतत्री नंर्र संपली र्र 'उद्यत' डलहले आहे  िर रे् िुसर् यत डिवशी सूयोियतनंर्र संपेल र्र अहोरतत्र’ असे 

डलडहले आहे, यह पंचांर् ‘MYPANCHANG.COM’ न ेवसयाटलांच े अक्ांश, रेखांशांचा आधरून बनववल ेआहे 

  

रवववार सोमवार मंगलवार बुधवार गुरुबार शुक्रवार शवनवार 

वसंत पंचमी 
  फेब्रुवारी ९ 

 

वरद र्णशे चतरु्थी 
फेब्रवुारी  ८ 

भीष्म एकादशी 
फेब्रवुारी  १५ 

रर्थ सप्तमी 
फेब्रवुारी  ११ 

 

पौि कृष्ण पक्ष 

त्रयोदशी अहोरात्र 

मलू 7:37 AM  

  1  

प्रिोि 

 

त्रयोदशी 7:49 AM 

पिूााषाढा 10:25 AM  
  2  

चन्द्र मकर 5:09 PM मतस डशवरतत्री 

चतुददशी 10:22 AM 

उत्तराषाढा 1:25 PM  
  3  

िशा अमतवतमयत 

अमावस्या 1:03 PM 

श्रिण 4:31 PM  
  4  

मौनी अमतवस 

 

मतघ शुक्ल पक्ष  

प्रततपदा 3:45 PM 

धवनष्ठा 7:38 PM  

  5  

चन्द्र कुम्भ 6:05 AM 

तद्वतीया 6:22 PM 

शतविषा 10:39 PM  
  6  

 

ततृीया 8:48 PM 

पिूाािाद्रपद उद्या 1:29 AM  
  7  

चन्द्र मीन 6:48 PM 

गौरी रृ्र्ीयत  

चतुर्थी 10:56 PM 

उत्तरािाद्रपद उद्या 4:00 AM  
  8  

मतस डवनतयक चरु्र्ी  

वरि गणेश चरु्र्ी 

 

पंचमी उद्या 0:39 AM 

रेिती उद्या 6:07 AM  
  9  

वसंर् पंचमी 

 

षष्टी उद्या 1:50 AM 

अविनी अहोरात्र  
10  

चन्द्र मेि 6:07 AM मतस मकन्ििष्ठी 

सप्तमी उद्या 2:24 AM 

अविनी 7:42 AM  
11  

रर् सप्तमी 

 

अष्टमी उद्या 2:16 AM 

िरणी 8:41 AM  
12  

सयूा कुम्भ 7:24 PM 

चन्द्र वृिभ 2:49 PM मतस िुगताष्टमी 

भीष्मतष्टमी 

 

नवमी उद्या 1:24 AM 

कृवत्तका 8:57 AM  
13  

 

दशमी 11:48 PM 

रोवहणी 8:31 AM  
14  

चन्द्र डमरु्न 8:02 PM 

एकादशी 9:32 PM 

मगृवशषाा 7:22 AM  

आद्राा उद्या 5:35 AM  

15  

भीष्म एकतिशी 

द्वादशी 6:40 PM 

पनुिास ुउद्या 3:16 AM  
16  

चन्द्र कका  9:53 PM,  शडन प्रिोि 

त्रयोदशी 3:20 PM 

पषु्य उद्या 0:32 AM  
17  

 

चतुददशी 11:41 AM 

आशे्लषा 9:33 PM  
18  

चन्द्र डसहं 9:33 PM सत्यनतरतयण 

व्रर्, वसरं् ऋरु् 

पतूणदमा 7:53 AM 

प्रततपदा उद्या 4:06 AM 

मघा 6:30 PM  

19  

भैरवी ियंर्ी 

 

मतघ कृष्ण पक्ष 

तद्वतीया उद्या 0:32 AM 

पिूााफाल्गुनी 3:34 PM  

20  

चन्द्र कन्यत 8:52 PM 

 

ततृीया 9:20 PM 

उत्तराफाल्गुनी 12:56 PM  
21  

 

चतुर्थी 6:41 PM 

हस्त 10:47 AM  
22  

चन्द्र रु्लत 9:57 PM सकंष्टी चरु्र्ी, 

चंद्रोिय ९:५५ PM 

पंचमी 4:43 PM 

वित्रा 9:17 AM  
23  

 

षष्टी 3:34 PM 

स्िाती 8:32 AM  
24  

 

सप्तमी 3:17 PM 

विशाखा 8:38 AM  
25  

चन्द्र वृडिक 2:32 AM 

अष्टमी 3:50 PM 

अनरुाधा 9:33 AM  
26  

 

नवमी 5:11 PM 

ज्येष्ठा 11:15 AM  
27  

चन्द्र धनु 11:15 AM 

दशमी 7:09 PM 

मलू 1:36 PM  
28  

 

९ फरवरी डसएटलमध्ये, पंचमी रतत्री लत ०:३९( 1१० फेब्रुवतरी लत 

सकतळी) वतिर्त सपंरे्. भतरर् १३ र्तस आडण ३० डमनीट 

डसएटलहून पुढे आहे, त्यतमुळे त्यत समयतर् 13 र्तस 30 डमनीट 

िोिून पंचमी भतरर्तंचत समयतनुसतर 10 फेब्रवुतरी लत  िुपतरी २:09 

वतिर्त सपेंल.  म्हणिे भतरर्तर् वसरं् पंचमी 10 फेब्रवुतरी लत 

आडण अमेररकेर् 9 फरवरी लत. 



 
 
 
बतलकृष्ण डर्डर् नक्षत्र िशान कर्ता: पंडिर् महेश शतस्त्री 

टेलीफोन: (425) 445-9117 ⚫ seattlepandit.com ⚫ mypanchang.com शक संवत्सर: ववलबंी  
उत्तरायन, वसंत ऋत ु

मार्च २०१९ माघ – फाल्र्नु 

यत कॅलेंिरमध्ये, डर्डर्, नक्षत्रतंची िशावलेली वेळ िेव्हत रे् संपेल रे् आहे आडण सूया आडण चंद्र यतंचे वेळ त्यतंच्यत रतशीर् प्रवेश करण्यतची वेळ आहे, िर डर्डर् आडण नक्षर्त्रतंची वेळ मध्यरतत्री नंर्र संपली र्र 'उद्यत' डलहले आहे  िर रे् िुसर् यत डिवशी सूयोियतनंर्र संपेल र्र अहोरतत्र’ असे 

डलडहले आहे, यह पंचांर् ‘MYPANCHANG.COM’ न ेवसयाटलांच े अक्ांश, रेखांशांचा आधरून बनववल ेआहे 

  

रवववार सोमवार मंगलवार बुधवार गुरुबार शुक्रवार शवनवार 

फतल्गुन कृष्ण पक्ष  

एकादशी 5:34 PM 

धवनष्ठा अहोरात्र  

31  

चन्द्र कुम्भ 7:51 PM, पतपमोडचनी 

एकतिशी 

 

महत डशवरतत्री  

४ मतचा २०१९ 

मध्यरतत्री पूित मुहूर्ा  

11:54 PM - 00:45 PM 

महत डशवरतत्री  

उपवतस  पतरणत  

५ मतचा सकतळी 5:30 AM पूवी 

 होली  

२० मतचा २०१९ 

होडलकत िहन मुहूर्ा  

सतयंकतळी ६:३१ PM - ७:१९ PM 

 

मतघ कृष्ण पक्ष 

एकादशी 9:34 PM 

पिूााषाढा 4:25 PM  

  1  

चन्द्र मकर 11:10 PM , डवियत 

एकतिशी 

 

द्वादशी उद्या 0:14 AM 

उत्तराषाढा 7:30 PM  
  2  

 

त्रयोदशी उद्या 2:58 AM 

श्रिण 10:40 PM  
  3  

प्रिोि 

चतुददशी उद्या 5:37 AM 

धवनष्ठा उद्या 1:47 AM  
  4  

चन्द्र कुम्भ 12:14 PM मतस 

डशवरतत्री 

महत डशवरतत्री 

 

अमावस्या अहोरात्र 

शतविषा उद्या 4:43 AM  
  5  

िशा अमतवतमयत 

अमावस्या 8:04 AM 

पिूाािाद्रपद अहोरात्र  
  6  

 

फतल्गुन शुक्ल पक्ष  

प्रततपदा 10:14 AM 

पिूाािाद्रपद 7:24 AM  

  7  

चन्द्र मीन 0:45 AM 

तद्वतीया 12:04 PM 

उत्तरािाद्रपद 9:46 AM  
  8  

 

ततृीया 1:32 PM 

रेिती 11:48 AM  
  9  

चन्द्र मेि 11:48 AM 

चतुर्थी 3:36 PM 

अविनी 2:27 PM  
10  

मतस डवनतयक चरु्र्ी 

पंचमी 4:13 PM 

िरणी 3:40 PM  
11  

चन्द्र वृिभ 9:53 PM मतस 

मकन्ििष्ठी 

षष्टी 4:20 PM 

कृवत्तका 4:23 PM  
12  

 

सप्तमी 3:53 PM 

रोवहणी 4:35 PM  
13  

 

अष्टमी 2:51 PM 

मगृवशषाा 4:12 PM  
14  

सयूा मीन 5:16 PM 

चन्द्र डमरु्न 4:28 AM मतस 

िुगताष्टमी, होलतष्टक शरू  

नवमी 1:14 PM 

आद्राा 3:14 PM  
15  

 

दशमी 11:03 AM 

पनुिास ु1:43 PM  
16  

चन्द्र कका  8:09 AM  

एकादशी 8:20 AM 

द्वादशी उद्या 5:13 AM 

पषु्य 11:41 AM  

17  

आमलकी एकतिशी 

त्रयोदशी उद्या 1:48 AM 

आशे्लषा 9:16 AM  

मघा उद्या 6:35 AM  

18  

चन्द्र डसहं 9:16 AM  सोम प्रिोि 

चतुददशी 10:15 PM 

पिूााफाल्गुनी उद्या 3:47 AM  
19  

 

पतूणदमा 6:42 PM 

उत्तराफाल्गुनी उद्या 1:04 AM  
20  

चन्द्र कन्यत 9:05 AM सत्यनतरतयण 

व्रर्, होलतष्टक समतप्त 

होळी, लक्ष्मी ियंर्ी 

 

फतल्गुन कृष्ण पक्ष 

प्रततपदा 3:22 PM 

हस्त 10:36 PM  

21  

धुडलवन्िन 

 

तद्वतीया 12:25 PM 

वित्रा 8:35 PM  
22  

चन्द्र रु्लत 9:32 AM 

ततृीया 10:02 AM 

स्िाती 7:11 PM  
23  

सकंष्टी चरु्र्ी, चंद्रोिय ११:०० 

PM 

रतहू डमरु्न रतडश 

 

चतुर्थी 8:21 AM 

विशाखा 6:33 PM  
24  

चन्द्र वृडिक 12:38 PM 

पंचमी 7:30 AM 

अनरुाधा 6:45 PM  
25  

रंग पंचमी 

 

षष्टी 7:31 AM 

ज्येष्ठा 7:49 PM  
26  

चन्द्र धनु 7:49 PM 

सप्तमी 8:25 AM 

मलू 9:40 PM  
27  

 

अष्टमी 10:04 AM 

पिूााषाढा उद्या 0:11 AM  
28  

 

नवमी 12:18 PM 

उत्तराषाढा उद्या 3:08 AM  
29  

चन्द्र मकर 6:53 AM 

गुरु धनु रतडश  

 

दशमी 2:53 PM 

श्रिण उद्या 6:17 AM  
30 

 



 
 
 
बतलकृष्ण डर्डर् नक्षत्र िशान कर्ता: पंडिर् महेश शतस्त्री 

टेलीफोन: (425) 445-9117 ⚫ seattlepandit.com ⚫ mypanchang.com शक संवत्सर: ववलंबी– ववकारी  
उत्तरायन, वसंत ऋत ु– ग्रीष्म ऋत ु एविल २०१९ फाल्र्नु – चतै्र 

यत कॅलेंिरमध्ये, डर्डर्, नक्षत्रतंची िशावलेली वेळ िेव्हत रे् संपेल रे् आहे आडण सूया आडण चंद्र यतंचे वेळ त्यतंच्यत रतशीर् प्रवेश करण्यतची वेळ आहे, िर डर्डर् आडण नक्षर्त्रतंची वेळ मध्यरतत्री नंर्र संपली र्र 'उद्यत' डलहले आहे  िर रे् िुसर् यत डिवशी सूयोियतनंर्र संपेल र्र अहोरतत्र’ असे 

डलडहले आहे, यह पंचांर् ‘MYPANCHANG.COM’ न ेवसयाटलांच े अक्ांश, रेखांशांचा आधरून बनववल ेआहे 

  

रवववार सोमवार मंगलवार बुधवार गुरुबार शुक्रवार शवनवार 

वहंदू नववर्ग  
वसंत नवरात्री शुरू 

एडप्रल ५ 
 

फतल्गुन कृष्ण पक्ष 

द्वादशी 8:08 PM 

धवनष्ठा 9:24 AM  

  1  

 

त्रयोदशी 10:26 PM 

शतविषा 12:19 PM  
  2  

प्रिोि,मतस डशवरतत्री 

चतुददशी उद्या 0:21 AM 

पिूाािाद्रपद 2:55 PM  
  3  

चन्द्र मीन 8:18 AM 

अमावस्या उद्या 1:50 AM 

उत्तरािाद्रपद 5:06 PM  
  4  

िशा अमतवतमयत 

चैत्र शुक्ल पक्ष  

प्रततपदा उद्या 2:53 AM 

रेिती 6:52 PM  

  5  

चन्द्र मेि 6:52 PM 

डहिूं नवविा  

वसंर् नवरतत्री शुरू 

तद्वतीया उद्या 3:31 AM 

अविनी 8:14 PM  
  6  

 

ततृीया उद्या 3:45 AM 

िरणी 9:13 PM  
  7  

श्री मत्मय ियंर्ी 

 

चतुर्थी उद्या 3:37 AM 

कृवत्तका 9:49 PM  
  8  

चन्द्र वृिभ 3:24 AM मतस 

डवनतयक चरु्र्ी 

पंचमी उद्या 3:06 AM 

रोवहणी 10:03 PM  
  9  

 

षष्टी उद्या 2:12 AM 

मगृवशषाा 9:55 PM  
10  

चन्द्र डमरु्न 10:02 AM मतस 

मकन्ििष्ठी 

 

सप्तमी उद्या 0:54 AM 

आद्राा 9:24 PM  
11  

 

अष्टमी 11:11 PM 

पनुिास ु8:29 PM  
12  

चन्द्र कका  2:45 PM मतस िुगताष्टमी 

अशोकतष्टमी  

भवतनी उत्पडि 

 

नवमी 9:05 PM 

पषु्य 7:10 PM  
13  

श्री रतम नवमी 

 

दशमी 6:38 PM 

आशे्लषा 5:29 PM  
14  

सयूा मेि 1:45 AM चन्द्र डसहं 5:29 

PM 

एकादशी 3:53 PM 

मघा 3:31 PM  
15  

कतमित एकतिशी 

श्री लक्ष्मी डवष्णु 

िोलोत्सव 

द्वादशी 12:56 PM 

पिूााफाल्गुनी 1:20 PM  
16  

चन्द्र कन्यत 6:47 PM प्रिोि 

अनंग त्रयोिशी 

त्रयोदशी 9:54 AM 

उत्तराफाल्गुनी 11:06 AM  
17  

महतवीर ियंर्ी 

 

चतुददशी 6:56 AM 

पतूणदमा उद्या 4:12 AM 

हस्त 8:55 AM  

18  

चन्द्र रु्लत 7:55 PM सत्यनतरतयण 

व्रर् 

हनुमतन ियंर्ी 

 

चैत्र कृष्ण पक्ष 

प्रततपदा उद्या 1:51 AM 

वित्रा 6:59 AM  

स्िाती उद्या 5:28 AM  

19  

 

तद्वतीया उद्या 0:02 AM 

विशाखा उद्या 4:31 AM  
20  

चन्द्र वृडिक 10:41 PM,  ग्रीष्ण 

ऋरु् 

ततृीया 10:55 PM 

अनरुाधा उद्या 4:15 AM  
21  

सकंष्टी चरु्र्ी, चंद्रोिय ११:०१ 

PM 

चतुर्थी 10:34 PM 

ज्येष्ठा उद्या 4:46 AM  
22  

गुरु वृडिक रतडश (वक्री) 

 

पंचमी 11:02 PM 

मलू अहोरात्र  
23  

चन्द्र धनु 4:46 AM 

षष्टी उद्या 0:16 AM 

मलू 6:05 AM  
24  

 

सप्तमी उद्या 2:10 AM 

पिूााषाढा 8:07 AM  
25  

चन्द्र मकर 2:44 PM 

अष्टमी उद्या 4:31 AM 

उत्तराषाढा 10:44 AM  
26  

 

नवमी अहोरात्र 

श्रिण 1:43 PM  
27  

 

नवमी 7:04 AM 

धवनष्ठा 4:48 PM  
28  

चन्द्र कुम्भ 3:15 AM 

दशमी 9:34 AM 

शतविषा 7:45 PM  
29  

 

एकादशी 11:47 AM 

पिूाािाद्रपद 10:22 PM  
30  

चन्द्र मीन 3:45 PM, वरुडर्नी 

एकतिशी 

 

र्णर्ौर पूजा 
एडप्रल ७ 

महावीर जयंती 
एडप्रल १७ 

चतै्री पूवणगमा 
हनुमान जयंती 

एडप्रल १९ 

 श्री राम नवमी 
एडप्रल १३ 



 
 
 
बतलकृष्ण डर्डर् नक्षत्र िशान कर्ता: पंडिर् महेश शतस्त्री 

टेलीफोन: (425) 445-9117 ⚫ seattlepandit.com ⚫ mypanchang.com शक संवत्सर: ववकारी  
उत्तरायन, ग्रीष्म ऋत ु

मे २०१९ चतै्र – वशैाख 

यत कॅलेंिरमध्ये, डर्डर्, नक्षत्रतंची िशावलेली वेळ िेव्हत रे् संपेल रे् आहे आडण सूया आडण चंद्र यतंचे वेळ त्यतंच्यत रतशीर् प्रवेश करण्यतची वेळ आहे, िर डर्डर् आडण नक्षर्त्रतंची वेळ मध्यरतत्री नंर्र संपली र्र 'उद्यत' डलहले आहे  िर रे् िुसर् यत डिवशी सूयोियतनंर्र संपेल र्र अहोरतत्र’ असे 

डलडहले आहे, यह पंचांर् ‘MYPANCHANG.COM’ न ेवसयाटलांच े अक्ांश, रेखांशांचा आधरून बनववल ेआहे 

  

रवववार सोमवार मंगलवार बुधवार गुरुबार शुक्रवार शवनवार 

अक्य ततृीया  

मे ७ 

 

नरवसंह जयंती 

मे १६ 

 

चैत्र कृष्ण पक्ष 

द्वादशी 1:35 PM 

उत्तरािाद्रपद उद्या 0:32 AM  

  1  

प्रिोि 

 

त्रयोदशी 2:51 PM 

रेिती उद्या 2:10 AM  
  2  

मतस डशवरतत्री 

चतुददशी 3:34 PM 

अविनी उद्या 3:17 AM  
  3  

चन्द्र मेि 2:10 AM िशा अमतवतमयत 

अमावस्या 3:45 PM 

िरणी उद्या 3:54 AM  
  4  

 

वैशतख शुक्ल पक्ष  

प्रततपदा 3:28 PM 

कृवत्तका उद्या 4:07 AM  

  5  

चन्द्र वृिभ 10:00 AM 

तद्वतीया 2:48 PM 

रोवहणी उद्या 3:57 AM  
  6  

परशुरतम ियंर्ी 

 

ततृीया 1:47 PM 

मगृवशषाा उद्या 3:30 AM  
  7  

चन्द्र डमरु्न 3:45 PM मतस 

डवनतयक चरु्र्ी 

अक्षय रृ्र्ीयत 

 

चतुर्थी 12:29 PM 

आद्राा उद्या 2:47 AM  
  8  

 

पंचमी 10:56 AM 

पनुिास ुउद्या 1:51 AM  
  9  

चन्द्र कका  8:06 PM मतस 

मकन्ििष्ठी 

शंकरतचतया ियंर्ी 

 

षष्टी 9:11 AM 

पषु्य उद्या 0:43 AM  
10  

गंगतिन्म 

रतमतनुितचतया ियंर्ी 

 

सप्तमी 7:14 AM 

अष्टमी उद्या 5:07 AM 

आशे्लषा 11:25 PM  

11  

चन्द्र डसहं 11:25 PM मतस िुगताष्टमी 

नवमी उद्या 2:51 AM 

मघा 9:57 PM  
12  

श्री ितनकी ियंर्ी 

 

दशमी उद्या 0:29 AM 

पिूााफाल्गुनी 8:23 PM  
13  

 

एकादशी 10:05 PM 

उत्तराफाल्गुनी 6:46 PM  
14  

सयूा वृिभ 10:38 PM 

चन्द्र कन्यत 1:59 AM मोडहनी 

एकतिशी 

द्वादशी 7:45 PM 

हस्त 5:12 PM  
15  

प्रिोि 

त्रयोदशी 5:34 PM 

वित्रा 3:46 PM  
16  

चन्द्र रु्लत 4:27 AM 

नरडसंह ियंर्ी 

 

चतुददशी 3:41 PM 

स्िाती 2:37 PM  
17  

सत्यनतरतयण व्रर् 

श्री कूमा ियंर्ी 

पतूणदमा 2:11 PM 

विशाखा 1:52 PM  
18  

चन्द्र वृडिक 8:00 AM 

श्री बुद्ध ियंर्ी 

 

वैशतख कृष्ण पक्ष 

प्रततपदा 1:12 PM 

अनरुाधा 1:37 PM  

19  

 

तद्वतीया 12:51 PM 

ज्येष्ठा 1:59 PM  
20  

चन्द्र धनु 1:59 PM 

ततृीया 1:10 PM 

मलू 3:01 PM  
21  

सकंष्टी चरु्र्ी, चंद्रोिय ११:५० 

PM 

चतुर्थी 2:11 PM 

पिूााषाढा 4:43 PM  
22  

चन्द्र मकर 11:14 PM 

पंचमी 3:48 PM 

उत्तराषाढा 7:00 PM  
23  

 

षष्टी 5:55 PM 

श्रिण 9:45 PM  
24  

 

सप्तमी 8:19 PM 

धवनष्ठा उद्या 0:44 AM  
25  

चन्द्र कुम्भ 11:13 AM 

अष्टमी 10:46 PM 

शतविषा उद्या 3:43 AM  
26  

 

नवमी उद्या 1:01 AM 

पिूाािाद्रपद अहोरात्र  
27  

चन्द्र मीन 11:49 PM 

दशमी उद्या 2:51 AM 

पिूाािाद्रपद 6:28 AM  
28  

 

एकादशी उद्या 4:08 AM 

उत्तरािाद्रपद 8:48 AM  
29  

अपरत एकतिशी 

द्वादशी उद्या 4:46 AM 

रेिती 10:34 AM  
30  

चन्द्र मेि 10:34 AM 

त्रयोदशी उद्या 4:46 AM 

अविनी 11:42 AM  
31  

प्रिोि 

 



 
 
 
बतलकृष्ण डर्डर् नक्षत्र िशान कर्ता: पंडिर् महेश शतस्त्री 

टेलीफोन: (425) 445-9117 ⚫ seattlepandit.com ⚫ mypanchang.com शक संवत्सर: ववकारी  
उत्तरायन - दवक्णायन, ग्रीष्म ऋत ु– वर्ाग ऋत ु

जनू २०१९ वशैाख – ज्यषे्ठ 

यत कॅलेंिरमध्ये, डर्डर्, नक्षत्रतंची िशावलेली वेळ िेव्हत रे् संपेल रे् आहे आडण सूया आडण चंद्र यतंचे वेळ त्यतंच्यत रतशीर् प्रवेश करण्यतची वेळ आहे, िर डर्डर् आडण नक्षर्त्रतंची वेळ मध्यरतत्री नंर्र संपली र्र 'उद्यत' डलहले आहे  िर रे् िुसर् यत डिवशी सूयोियतनंर्र संपेल र्र अहोरतत्र’ असे 

डलडहले आहे, यह पंचांर् ‘MYPANCHANG.COM’ न ेवसयाटलांच े अक्ांश, रेखांशांचा आधरून बनववल ेआहे 

  

रवववार सोमवार मंगलवार बुधवार गुरुबार शुक्रवार शवनवार 

ज्येष्ठ कृष्ण पक्ष  

त्रयोदशी 4:26 PM 

रोवहणी 8:55 PM  

30  

मतस डशवरतत्री 

 

वनजगला एकादशी 
िून १३ 

 

शवन जयंती  
िून २ 

 

 

वैशतख कृष्ण पक्ष 

चतुददशी उद्या 4:10 AM 

िरणी 12:12 PM  

  1  

चन्द्र वृिभ 6:15 PM मतस डशवरतत्री 

 

अमावस्या उद्या 3:01 AM 

कृवत्तका 12:09 PM  
  2  

िशा अमतवतमयत 

शडन ियंर्ी, भतवुकत 

अमतवमयत 

ज्येष्ठ शुक्ल पक्ष  

प्रततपदा उद्या 1:27 AM 

रोवहणी 11:35 AM  

  3  

चन्द्र डमरु्न 11:09 PM 

तद्वतीया 11:33 PM 

मगृवशषाा 10:38 AM  
  4  

 

ततृीया 9:25 PM 

आद्राा 9:24 AM  
  5  

रंभत रृ्र्ीयत 

चतुर्थी 7:08 PM 

पनुिास ु7:58 AM  
  6  

चन्द्र कका  2:21 AM मतस डवनतयक 

चरु्र्ी 

पंचमी 4:46 PM 

पषु्य 6:26 AM  

आशे्लषा उद्या 4:52 AM  

  7  

मतस मकन्ििष्ठी 

षष्टी 2:25 PM 

मघा उद्या 3:19 AM  
  8  

चन्द्र डसहं 4:52 AM 

अरण्य िष्ठी 

सप्तमी 12:06 PM 

पिूााफाल्गुनी उद्या 1:51 AM  
  9  

 

अष्टमी 9:53 AM 

उत्तराफाल्गुनी उद्या 0:31 AM  
10  

चन्द्र कन्यत 7:30 AM मतस िुगताष्टमी 

नवमी 7:49 AM 

हस्त 11:21 PM  
11  

गंगतिशहरत 

 

दशमी 5:57 AM 

एकादशी उद्या 4:19 AM 

वित्रा 10:25 PM  

12  

चन्द्र रु्लत 10:51 AM  

द्वादशी उद्या 3:00 AM 

स्िाती 9:46 PM  
13  

डनिालत एकतिशी 

त्रयोदशी उद्या 2:03 AM 

विशाखा 9:29 PM  
14  

चन्द्र वृडिक 3:31 PM प्रिोि 

चतुददशी उद्या 1:32 AM 

अनरुाधा 9:37 PM  
15  

सयूा डमरु्न 5:15 AM 

पतूणदमा उद्या 1:30 AM 

ज्येष्ठा 10:13 PM  
16  

चन्द्र धनु 10:13 PM सत्यनतरतयण 

व्रर् 

वट सतडवत्री व्रर् 

ज्येष्ठ कृष्ण पक्ष 

प्रततपदा उद्या 2:01 AM 

मलू 11:20 PM  

17  

 

तद्वतीया उद्या 3:04 AM 

पिूााषाढा उद्या 1:00 AM  
18  

 

ततृीया उद्या 4:38 AM 

उत्तराषाढा उद्या 3:09 AM  
19  

चन्द्र मकर 7:29 AM 

चतुर्थी अहोरात्र 

श्रिण अहोरात्र  
20  

सकंष्टी चरु्र्ी, चंद्रोिय ११:५१ 

PM 

चतुर्थी 6:38 AM 

श्रिण 5:44 AM  
21  

चन्द्र कुम्भ 7:09 PM, िडक्षणतयन, 

विता ऋरु् 

पंचमी 8:57 AM 

धवनष्ठा 8:37 AM  
22  

 

षष्टी 11:23 AM 

शतविषा 11:37 AM  
23  

 

सप्तमी 1:42 PM 

पिूाािाद्रपद 2:32 PM  
24  

चन्द्र मीन 7:49 AM 

अष्टमी 3:43 PM 

उत्तरािाद्रपद 5:07 PM  
25  

 

नवमी 5:14 PM 

रेिती 7:13 PM  
26  

चन्द्र मेि 7:13 PM 

दशमी 6:06 PM 

अविनी 8:42 PM  
27  

 

एकादशी 6:15 PM 

िरणी 9:28 PM  
28  

योडगनी एकतिशी 

द्वादशी 5:41 PM 

कृवत्तका 9:31 PM  
29  

चन्द्र वृिभ 3:32 AM, शडन प्रिोि 



 
 
 
बतलकृष्ण डर्डर् नक्षत्र िशान कर्ता: पंडिर् महेश शतस्त्री 

टेलीफोन: (425) 445-9117 ⚫ seattlepandit.com ⚫ mypanchang.com शक संवत्सर: ववकारी  
दवक्णायन, वर्ाग ऋत ु

जुल ै२०१९ ज्यषे्ठ – आर्ाढ़ 

यत कॅलेंिरमध्ये, डर्डर्, नक्षत्रतंची िशावलेली वेळ िेव्हत रे् संपेल रे् आहे आडण सूया आडण चंद्र यतंचे वेळ त्यतंच्यत रतशीर् प्रवेश करण्यतची वेळ आहे, िर डर्डर् आडण नक्षर्त्रतंची वेळ मध्यरतत्री नंर्र संपली र्र 'उद्यत' डलहले आहे  िर रे् िुसर् यत डिवशी सूयोियतनंर्र संपेल र्र अहोरतत्र’ असे 

डलडहले आहे, यह पंचांर् ‘MYPANCHANG.COM’ न ेवसयाटलांच े अक्ांश, रेखांशांचा आधरून बनववल ेआहे 

  

रवववार सोमवार मंगलवार बुधवार गुरुबार शुक्रवार शवनवार 

र्रुु पवुणगमा  
िुलै १६ 

 

ज्येष्ठ कृष्ण पक्ष 

चतुददशी 2:35 PM 

मगृवशषाा 7:44 PM  

  1  

चन्द्र डमरु्न 8:23 AM िशा 

अमतवतमयत, सोमवर्ी अमतवमयत 

 

अमावस्या 12:16 PM 

आद्राा 6:06 PM  
  2  

 

आितढ़ शुक्ल पक्ष  

प्रततपदा 9:34 AM 

पनुिास ु4:09 PM  

  3  

चन्द्र कका  10:39 AM 

तद्वतीया 6:40 AM 

ततृीया उद्या 3:39 AM 

पषु्य 2:00 PM  

  4  

िगन्नतर् रर्यतत्रत 

चतुर्थी उद्या 0:40 AM 

आशे्लषा 11:48 AM  
  5  

चन्द्र डसहं 11:48 AM मतस 

डवनतयक चरु्र्ी 

पंचमी 9:49 PM 

मघा 9:40 AM  
  6  

 

षष्टी 7:12 PM 

पिूााफाल्गुनी 7:43 AM  
  7  

चन्द्र कन्यत 1:17 PM मतस 

मकन्ििष्ठी 

सप्तमी 4:55 PM 

उत्तराफाल्गुनी 6:04 AM  

हस्त उद्या 4:45 AM  

  8  

 

अष्टमी 3:00 PM 

वित्रा उद्या 3:52 AM  
  9  

चन्द्र रु्लत 4:15 PM मतस िुगताष्टमी 

नवमी 1:32 PM 

स्िाती उद्या 3:25 AM  
10  

 

दशमी 12:32 PM 

विशाखा उद्या 3:27 AM  
11  

चन्द्र वृडिक 9:24 PM 

एकादशी 12:01 PM 

अनरुाधा उद्या 3:57 AM  
12  

िेव शयनी एकतिशी 

चतरु्मतास प्रतरंभ 

द्वादशी 11:58 AM 

ज्येष्ठा उद्या 4:56 AM  
13  

शडन प्रिोि 

त्रयोदशी 12:24 PM 

मलू अहोरात्र  
14  

चन्द्र धनु 4:56 AM 

चतुददशी 1:18 PM 

मलू 6:22 AM  
15  

सत्यनतरतयण व्रर् 

पतूणदमा 2:38 PM 

पिूााषाढा 8:13 AM  
16  

सयूा कका  4:10 PM 

चन्द्र मकर 2:45 PM 

गुरुपूडणामत 

 

आितढ़ कृष्ण पक्ष 

प्रततपदा 4:21 PM 

उत्तराषाढा 10:28 AM  

17  

शुक्रतंचत पूवा डिशे अमर् 

 

तद्वतीया 6:25 PM 

श्रिण 1:04 PM  
18  

 

ततृीया 8:43 PM 

धवनष्ठा 3:55 PM  
19  

चन्द्र कुम्भ 2:28 AM सकंष्टी चरु्र्ी 

चंद्रोिय १०:५० PM 

चतुर्थी 11:09 PM 

शतविषा 6:55 PM  
20  

 

पंचमी उद्या 1:34 AM 

पिूाािाद्रपद 9:54 PM  
21  

चन्द्र मीन 3:10 PM 

षष्टी उद्या 3:46 AM 

उत्तरािाद्रपद उद्या 0:44 AM  
22  

 

सप्तमी उद्या 5:35 AM 

रेिती उद्या 3:12 AM  
23  

 

अष्टमी अहोरात्र 

अविनी उद्या 5:09 AM  
24  

चन्द्र मेि 3:12 AM 

अष्टमी 6:51 AM 

िरणी अहोरात्र  
25  

 

नवमी 7:26 AM 

िरणी 6:27 AM  
26  

चन्द्र वृिभ 12:39 PM 

दशमी 7:16 AM 

कृवत्तका 7:00 AM  
27  

 

एकादशी 6:19 AM 

द्वादशी उद्या 4:39 AM 

रोवहणी 6:48 AM  

28  

चन्द्र डमरु्न 6:25 PM वैष्णव 

एकतिशी 

त्रयोदशी उद्या 2:19 AM 

मगृवशषाा 5:52 AM  

आद्राा उद्या 4:17 AM  

29  

सोम प्रिोि 

चतुददशी 11:27 PM 

पनुिास ुउद्या 2:11 AM  
30  

चन्द्र कका  8:45 PM मतस डशवरतत्री 

अमावस्या 8:11 PM 

पषु्य 11:41 PM  
31  

िशा अमतवतमयत 

हररयतली अमतवस 

 

  

दवे शयनी एकादशी 
िुलै १२ 

 



 
 
 
बतलकृष्ण डर्डर् नक्षत्र िशान कर्ता: पंडिर् महेश शतस्त्री 

टेलीफोन: (425) 445-9117 ⚫ seattlepandit.com ⚫ mypanchang.com शक संवत्सर: ववकारी  
दवक्णायन, वर्ाग ऋत ु– शरद ऋत ु

ऑगस्ट २०१९ श्रावण – भारपद 

यत कॅलेंिरमध्ये, डर्डर्, नक्षत्रतंची िशावलेली वेळ िेव्हत रे् संपेल रे् आहे आडण सूया आडण चंद्र यतंचे वेळ त्यतंच्यत रतशीर् प्रवेश करण्यतची वेळ आहे, िर डर्डर् आडण नक्षर्त्रतंची वेळ मध्यरतत्री नंर्र संपली र्र 'उद्यत' डलहले आहे  िर रे् िुसर् यत डिवशी सूयोियतनंर्र संपेल र्र अहोरतत्र’ असे 

डलडहले आहे, यह पंचांर् ‘MYPANCHANG.COM’ न ेवसयाटलांच े अक्ांश, रेखांशांचा आधरून बनववल ेआहे  

रवववार सोमवार मंगलवार बुधवार गुरुबार शुक्रवार शवनवार 

ऋक यिुवेि उपतकमा 

१४ ऑगमट २०१९ 

ितनुवे मुहूर्ा  

सकतळी ६:०४ AM - ९:३८ AM 

रक्षतबंधन 

१४  ऑगमट २०१९ 

रक्षतबंधन मुहूर्ा  

िुपतरी ४:४७ PM - ५:२९ PM 

कृष्ण िन्मतष्टमी 

२२  ऑगमट २०१९ 

कृष्ण िन्म मुहूर्ा  

२२ ऑगमट रतत्री  

००:५१ AM - १:३१ AM 

  कृष्ण िन्मतष्टमी पतरणत 

२३  ऑगमट २०१९ 

उिम रतत्री ८:०२ PM पितर्  

मध्यम सकतळी ६:१७ AM  पितर् 

श्रतवण शुक्ल पक्ष  

प्रततपदा 4:41 PM 

आशे्लषा 8:59 PM 

  1  

चन्द्र डसहं 8:59 PM 

श्रतवण मतस शरू 

तद्वतीया 1:06 PM 

मघा 6:14 PM  
  2  

 

ततृीया 9:35 AM 

पिूााफाल्गुनी 3:35 PM  
  3  

चन्द्र कन्यत 8:58 PM मतस 

डवनतयक चरु्र्ी 

हररयतली र्ीि  

मधुश्रवत रृ्र्ीयत 

चतुर्थी 6:19 AM 

पंचमी उद्या 3:24 AM 

उत्तराफाल्गुनी 1:14 PM  

  4  

नतग पंचमी 

 

षष्टी उद्या 1:00 AM 

हस्त 11:17 AM  
  5  

चन्द्र रु्लत 10:31 PM मतस 

मकन्ििष्ठी 

श्री कडल्क ियंर्ी 

श्रतवण सोमवतर 

सप्तमी 11:11 PM 

वित्रा 9:53 AM  
  6  

गोमवतमी रु्लसीितस 

ियंर्ी 

 

अष्टमी 10:00 PM 

स्िाती 9:06 AM  
  7  

मतस िुगताष्टमी 

नवमी 9:30 PM 

विशाखा 8:57 AM  
  8  

चन्द्र वृडिक 2:56 AM 

दशमी 9:38 PM 

अनरुाधा 9:28 AM  
  9  

वरलक्ष्मी व्रर् 

 

एकादशी 10:22 PM 

ज्येष्ठा 10:36 AM  
10  

चन्द्र धनु 10:36 AM, पडवत्र 

एकतिशी 

द्वादशी 11:36 PM 

मलू 12:15 PM  
11  

 

त्रयोदशी उद्या 1:16 AM 

पिूााषाढा 2:21 PM  
12  

चन्द्र मकर 8:56 PM, सोम प्रिोि 

श्रतवण सोमवतर 

चतुददशी उद्या 3:15 AM 

उत्तराषाढा 4:49 PM  
13  

 

पतूणदमा उद्या 5:29 AM 

श्रिण 7:32 PM  
14  

सत्यनतरतयण व्रर् 

रक्षतबंधन 

ऋक – यिुवेि उपतकमा 

श्रतवण कृष्ण पक्ष 

प्रततपदा अहोरात्र 

धवनष्ठा 10:26 PM  

15  

चन्द्र कुम्भ 8:58 AM 

 

प्रततपदा 7:52 AM 

शतविषा उद्या 1:25 AM  
16  

 

तद्वतीया 10:18 AM 

पिूाािाद्रपद उद्या 4:25 AM  
17  

सयूा डसहं 0:38 AM चन्द्र मीन 9:40 

PM 

ततृीया 12:43 PM 

उत्तरािाद्रपद अहोरात्र  
18  

सकंष्टी चरु्र्ी, चंद्रोिय १०:०० 

PM 

बहुलत चरु्र्ी, किरी र्ीि 

 

चतुर्थी 3:00 PM 

उत्तरािाद्रपद 7:18 AM  
19  

श्रतवण सोमवतर 

 

पंचमी 5:00 PM 

रेिती 9:59 AM  
20  

चन्द्र मेि 9:59 AM 

नतग पतंचम 

(गुिरतर्) 

षष्टी 6:36 PM 

अविनी 12:17 PM  
21  

रतंधण छठ 

(गुिरतर्) 

सप्तमी 7:39 PM 

िरणी 2:06 PM  
22  

चन्द्र वृिभ 8:28 PM 

शीर्लत सतर्म (गुिरतर्) 

कृष्ण िन्मतष्टमी 

अष्टमी 8:02 PM 

कृवत्तका 3:17 PM  
23  

शरि ऋरु् 

गोकुलतष्टमी 

 

नवमी 7:40 PM 

रोवहणी 3:46 PM  
24  

 

दशमी 6:32 PM 

मगृवशषाा 3:29 PM  
25  

चन्द्र डमरु्न 3:43 AM 

एकादशी 4:39 PM 

आद्राा 2:26 PM  
26  

अित एकतिशी 

श्रतवण सोमवतर 

 

द्वादशी 2:06 PM 

पनुिास ु12:43 PM  
27  

चन्द्र कका  7:12 AM प्रिोि 

त्रयोदशी 10:58 AM 

पषु्य 10:25 AM  
28  

मतस डशवरतत्री 

चतुददशी 7:25 AM 

अमावस्या उद्या 3:37 AM 

आशे्लषा 7:41 AM  

मघा उद्या 4:41 AM  

29  

चन्द्र डसहं 7:41 AM िशा अमतवमयत  

पीठोरी अमतवस 

भतद्रपि शुक्ल पक्ष  

प्रततपदा 11:43 PM 

पिूााफाल्गुनी उद्या 1:37 AM  

30  

 

तद्वतीया 7:56 PM 

उत्तराफाल्गुनी 10:41 PM  
31  

चन्द्र कन्यत 6:52 AM 



 
 
 
बतलकृष्ण डर्डर् नक्षत्र िशान कर्ता: पंडिर् महेश शतस्त्री 

टेलीफोन: (425) 445-9117 ⚫ seattlepandit.com ⚫ mypanchang.com शक संवत्सर: ववकारी  
दवक्णायन, शरद ऋत ु

सप्टेंबर २०१९ भारपद – आविन 

यत कॅलेंिरमध्ये, डर्डर्, नक्षत्रतंची िशावलेली वेळ िेव्हत रे् संपेल रे् आहे आडण सूया आडण चंद्र यतंचे वेळ त्यतंच्यत रतशीर् प्रवेश करण्यतची वेळ आहे, िर डर्डर् आडण नक्षर्त्रतंची वेळ मध्यरतत्री नंर्र संपली र्र 'उद्यत' डलहले आहे  िर रे् िुसर् यत डिवशी सूयोियतनंर्र संपेल र्र अहोरतत्र’ असे 

डलडहले आहे, यह पंचांर् ‘MYPANCHANG.COM’ न ेवसयाटलांच े अक्ांश, रेखांशांचा आधरून बनववल ेआहे 

  

रवववार सोमवार मंगलवार बुधवार गुरुबार शुक्रवार शवनवार 

भतद्रपि शुक्ल पक्ष  

ततृीया 4:26 PM 

हस्त 8:03 PM  

  1  

सतमवेि उपतकमा 

हररर्तडलकत, वरतह ियंर्ी 

चतुर्थी 1:23 PM 

वित्रा 5:54 PM  
  2  

चन्द्र रु्लत 6:54 AM मतस डवनतयक 

चरु्र्ी 

गणेश चरु्र्ी  

ऋडि पंचमी 

पंचमी 10:57 AM 

स्िाती 4:23 PM  
  3  

मतस मकन्ििष्ठी 

षष्टी 9:14 AM 

विशाखा 3:37 PM  
  4  

चन्द्र वृडिक 9:44 AM 

सप्तमी 8:19 AM 

अनरुाधा 3:39 PM  
  5  

रतधतष्टमी, िुवताष्टमी 

ज्येष्ठत गौरी पूित 

अष्टमी 8:13 AM 

ज्येष्ठा 4:28 PM  
  6  

चन्द्र धनु 4:28 PM मतस िुगताष्टमी 

नवमी 8:52 AM 

मलू 5:59 PM  
  7  

 

दशमी 10:11 AM 

पिूााषाढा 8:06 PM  
  8  

 

एकादशी 12:01 PM 

उत्तराषाढा 10:39 PM  
  9  

चन्द्र मकर 2:42 AM  

पद्मत एकतिशी 

द्वादशी 2:12 PM 

श्रिण उद्या 1:29 AM  
10  

प्रिोि 

वतमन ियंर्ी  

ओणम 

त्रयोदशी 4:36 PM 

धवनष्ठा उद्या 4:28 AM  
11  

चन्द्र कुम्भ 2:58 PM 

चतुददशी 7:05 PM 

शतविषा अहोरात्र  
12  

अनंर् चरु्िाशी 

 

पतूणदमा 9:32 PM 

शतविषा 7:29 AM  
13  

सत्यनतरतयण व्रर् 

भतद्रपि कृष्ण पक्ष 

प्रततपदा 11:54 PM 

पिूाािाद्रपद 10:25 AM  

14  

चन्द्र मीन 3:42 AM 

डपरृ् /श्रतद्ध पक्ष शरू 

तद्वतीया उद्या 2:05 AM 

उत्तरािाद्रपद 1:14 PM  
15  

 

ततृीया उद्या 4:02 AM 

रेिती 3:52 PM  
16  

चन्द्र मेि 3:52 PM 

चतुर्थी उद्या 5:41 AM 

अविनी 6:14 PM  
17  

सयूा कन्यत 0:39 AM सकंष्टी 

चरु्र्ी, चंद्रोिय ९:२१ PM 

पंचमी अहोरात्र 

िरणी 8:15 PM  
18  

भरणी श्रतद्ध 

पंचमी 6:56 AM 

कृवत्तका 9:50 PM  
19  

चन्द्र वृिभ 2:41 AM 

षष्टी 7:41 AM 

रोवहणी 10:52 PM  
20  

 

सप्तमी 7:51 AM 

मगृवशषाा 11:16 PM  
21  

चन्द्र डमरु्न 11:09 AM 

िीडवर् पुडत्रकत व्रर् शुरू 

अष्टमी 7:20 AM 

नवमी उद्या 6:07 AM 

आद्राा 11:00 PM  

22  

िीडवर् पुडत्रकत व्रर् समतप्त  

पतरणत सकतळी ८ AM पितर् 

सौभतग्यवर्ी श्रतद्ध 

दशमी उद्या 4:12 AM 

पनुिास ु10:01 PM  
23  

चन्द्र कका  4:19 PM 

एकादशी उद्या 1:39 AM 

पषु्य 8:23 PM  
24  

इडंिरत एकतिशी 

द्वादशी 10:32 PM 

आशे्लषा 6:10 PM  
25  

चन्द्र डसहं 6:10 PM 

त्रयोदशी 7:02 PM 

मघा 3:31 PM  
26  

प्रिोि,मतस डशवरतत्री 

मघत त्रयोिशी श्रतद्ध 

चतुददशी 3:16 PM 

पिूााफाल्गुनी 12:34 PM  
27  

चन्द्र कन्यत 5:49 PM िशा 

अमतवतमयत 

सवा डपरृ् श्रतद्ध 

अमावस्या 11:26 AM 

उत्तराफाल्गुनी 9:32 AM  

हस्त उद्या 6:37 AM  

28  

डपरृ् /श्रतद्ध पक्ष समतप्त 

 

आडिन शुक्ल पक्ष  

प्रततपदा 7:43 AM 

तद्वतीया उद्या 4:19 AM 

वित्रा उद्या 3:59 AM  

29  

चन्द्र रु्लत 5:15 PM 

िेवी नवरतत्री शरू 

 

ततृीया उद्या 1:25 AM 

स्िाती उद्या 1:51 AM  
30  

 

 जीवतया व्रत 
सप्टेंबर २१ 

वपत ृ/श्राद्ध पक् शरू 

सप्टेंबर १४ 
 

वपत ृ/श्राद्ध पक् समाप्त 
सप्टेंबर २८ 

र्णशे चतरु्थी 
२ सप्टेंबर २०१९ 

गणेश मर्तपनत मुहूर्ा  

सकतळी ६:२९ AM - ८:०८ AM  

सकतळी  ९:४८ AM - ११:२७ AM 

दवेी नवरात्री 
२९ सप्टेंबर २०१९ 

घट मर्तपनत मुहूर्ा  

िुपतरी १२:३५ PM - १:२१ PM 



 
 
 
बतलकृष्ण डर्डर् नक्षत्र िशान कर्ता: पंडिर् महेश शतस्त्री 

टेलीफोन: (425) 445-9117 ⚫ seattlepandit.com ⚫ mypanchang.com शक संवत्सर: ववकारी  
दवक्णायन, शरद ऋत ु– हमंेत ऋत ु

ऑक्टोबर  २०१९ आविन – कावतगक 

यत कॅलेंिरमध्ये, डर्डर्, नक्षत्रतंची िशावलेली वेळ िेव्हत रे् संपेल रे् आहे आडण सूया आडण चंद्र यतंचे वेळ त्यतंच्यत रतशीर् प्रवेश करण्यतची वेळ आहे, िर डर्डर् आडण नक्षर्त्रतंची वेळ मध्यरतत्री नंर्र संपली र्र 'उद्यत' डलहले आहे  िर रे् िुसर् यत डिवशी सूयोियतनंर्र संपेल र्र अहोरतत्र’ असे 

डलडहले आहे, यह पंचांर् ‘MYPANCHANG.COM’ न ेवसयाटलांच े अक्ांश, रेखांशांचा आधरून बनववल ेआहे 

  

रवववार सोमवार मंगलवार बुधवार गुरुबार शुक्रवार शवनवार 

िुगता अष्टमी 

५  ऑक्टोबर  २०१९ 

सडंध पुित रतत्री १०:२४ PM 

 

भद्रत िेवी पूित 

५   ऑक्टोबर  २०१९ 

सकतळी ३:३३ AM 

आडिन शुक्ल पक्ष  

चतुर्थी 11:10 PM 

विशाखा उद्या 0:22 AM  

  1  

चन्द्र वृडिक 6:40 PM मतस 

डवनतयक चरु्र्ी 

पंचमी 9:41 PM 

अनरुाधा 11:40 PM  
  2  

लडलर्त पंचमी 

 

षष्टी 9:05 PM 

ज्येष्ठा 11:49 PM  
  3  

चन्द्र धनु 11:49 PM मतस 

मकन्ििष्ठी 

सप्तमी 9:20 PM 

मलू उद्या 0:48 AM  
  4  

सरमवर्ी पूित 

 

अष्टमी 10:24 PM 

पिूााषाढा उद्या 2:33 AM  
  5  

मतस िुगताष्टमी 

िुगताष्टमी 

भद्रतिेवी पूित 

 

नवमी उद्या 0:08 AM 

उत्तराषाढा उद्या 4:55 AM  
  6  

चन्द्र मकर 9:06 AM 

महतनवमी 

 

दशमी उद्या 2:20 AM 

श्रिण अहोरात्र  
  7  

डवियतिशमी, िशेरत 

डविय मुहूर्ा िुपतरी 

२:०३ PM -२:४८ PM 

एकादशी उद्या 4:48 AM 

श्रिण 7:42 AM  
  8  

चन्द्र कुम्भ 9:11 PM पतसकुंशत 

एकतिशी 

द्वादशी अहोरात्र 

धवनष्ठा 10:42 AM  
  9  

 

द्वादशी 7:21 AM 

शतविषा 1:44 PM  
10  

प्रिोि 

त्रयोदशी 9:50 AM 

पिूाािाद्रपद 4:40 PM  
11  

चन्द्र मीन 9:57 AM 

चतुददशी 12:06 PM 

उत्तरािाद्रपद 7:23 PM  
12  

सत्यनतरतयण व्रर् 

शरि पूडणामत 

कोितगरी 

 

पतूणदमा 2:07 PM 

रेिती 9:50 PM  
13  

चन्द्र मेि 9:50 PM 

वतल्मीडक ियंर्ी 

 

आडिन कृष्ण पक्ष 

प्रततपदा 3:51 PM 

अविनी उद्या 0:00 AM  

14  

 

तद्वतीया 5:15 PM 

िरणी उद्या 1:51 AM  
15  

 

ततृीया 6:18 PM 

कृवत्तका उद्या 3:22 AM  
16  

चन्द्र वृिभ 8:16 AM सकंष्टी 

चरु्र्ी, चंद्रोिय ८:०५ PM 

करवत चोर् 

 

चतुर्थी 6:59 PM 

रोवहणी उद्या 4:29 AM  
17  

सयूा रु्लत 12:40 PM 

शुक्रतंचत पडिम डिशेर् उिय 

पंचमी 7:13 PM 

मगृवशषाा उद्या 5:10 AM  
18  

चन्द्र डमरु्न 4:53 PM 

षष्टी 7:00 PM 

आद्राा उद्या 5:22 AM  
19  

 

सप्तमी 6:14 PM 

पनुिास ुउद्या 5:02 AM  
20  

चन्द्र कका  11:10 PM 

अष्टमी 4:55 PM 

पषु्य उद्या 4:09 AM  
21  

अहोई अष्टमी 

 

नवमी 3:02 PM 

आशे्लषा उद्या 2:43 AM  
22  

 

दशमी 12:39 PM 

मघा उद्या 0:48 AM  
23  

चन्द्र डसहं 2:43 AM , हेमंर् ऋरु् 

एकादशी 9:48 AM 

द्वादशी उद्या 6:38 AM 

पिूााफाल्गुनी 10:30 PM  

24  

रमत एकतिशी 

वसु बतरस, गोवत्स द्वतिशी 

 

त्रयोदशी उद्या 3:16 AM 

उत्तराफाल्गुनी 7:57 PM  
25  

चन्द्र कन्यत 3:53 AM प्रिोि 

धनवंर्री ियंर्ी 

धनरे्रस 

चतुददशी 11:53 PM 

हस्त 5:19 PM  
26  

मतस डशवरतत्री 

नरक चरु्िाशी  

कतळी चौिश 

अमावस्या 8:38 PM 

वित्रा 2:46 PM  
27  

चन्द्र रु्लत 4:01 AM िशा 

अमतवतमयत 

डिवतळी 

कतडर्ाक शुक्ल पक्ष  

प्रततपदा 5:43 PM 

स्िाती 12:30 PM  

28  

गोवधान पूित 

डिवतळी पिवत 

तद्वतीया 3:17 PM 

विशाखा 10:41 AM  
29  

चन्द्र वृडिक 5:05 AM 

भतई िूि 

ततृीया 1:31 PM 

अनरुाधा 9:29 AM  
30  

मतस डवनतयक चरु्र्ी 

चतुर्थी 12:31 PM 

ज्येष्ठा 9:01 AM  
31  

चन्द्र धनु 9:01 AM 

धनरे्रस लक्ष्मी पूित 

२५ ऑक्टोबर  २०१९ 

सतयंकतळी ६:५१ PM - ८:३३ PM 

भतई सप्टेंबर मुहूर्ा 

२९ ऑक्टोबर २०१९  

िुपतरी १२:५१ PM - २:०६ PM 

डिवतली लक्ष्मी पूित 

२७ ऑक्टोबर २०१९ 

सतयंकतळी ६:४३ PM - ८:२५ PM  

मध्यरतत्री ०:२५ AM - १:२० AM 



 
 
 
बतलकृष्ण डर्डर् नक्षत्र िशान कर्ता: पंडिर् महेश शतस्त्री 

टेलीफोन: (425) 445-9117 ⚫ seattlepandit.com ⚫ mypanchang.com शक संवत्सर: ववकारी  
दवक्णायन, हमंेत ऋत ु

नोव्हेंबर २०१९ कावतगक – मार्गशीर्ग 

यत कॅलेंिरमध्ये, डर्डर्, नक्षत्रतंची िशावलेली वेळ िेव्हत रे् संपेल रे् आहे आडण सूया आडण चंद्र यतंचे वेळ त्यतंच्यत रतशीर् प्रवेश करण्यतची वेळ आहे, िर डर्डर् आडण नक्षर्त्रतंची वेळ मध्यरतत्री नंर्र संपली र्र 'उद्यत' डलहले आहे  िर रे् िुसर् यत डिवशी सूयोियतनंर्र संपेल र्र अहोरतत्र’ असे 

डलडहले आहे, यह पंचांर् ‘MYPANCHANG.COM’ न ेवसयाटलांच े अक्ांश, रेखांशांचा आधरून बनववल ेआहे 

  

रवववार सोमवार मंगलवार बुधवार गुरुबार शुक्रवार शवनवार 

  स्कन्द्द र्ष्ठी 
  नोव्हेंबर १ 

 

छठ पूजा 
नोव्हेंबर २ 

  दवे उठी एकादशी 
नोव्हेंबर  ७ 

 

तलुसी वववाह 
नोव्हेंबर  ८ 

दवे वदवाळी 
नोव्हेंबर  ११ 

कतडर्ाक शुक्ल पक्ष  

पंचमी 12:21 PM 

मलू 9:22 AM  

  1  

मतस मकन्ििष्ठी 

मकन्ि िष्ठी 

 

षष्टी 1:01 PM 

पिूााषाढा 10:31 AM  
  2  

चन्द्र मकर 4:56 PM 

छठ पूित 

सतयं अर्घया 

 

सप्तमी 1:26 PM 

उत्तराषाढा 11:25 AM  
  3  

छठ पूित 

प्रतर्ःअर्घया 

 

अष्टमी 3:27 PM 

श्रिण 1:53 PM  
  4  

मतस िुगताष्टमी 

गोपतष्टमी, गुरु धनु रतडश 

 

नवमी 5:51 PM 

धवनष्ठा 4:45 PM  
  5  

चन्द्र कुम्भ 3:17 AM 

अक्षय नवमी 

 

दशमी 8:25 PM 

शतविषा 7:45 PM  
  6  

 

एकादशी 10:54 PM 

पिूाािाद्रपद 10:42 PM  
  7  

चन्द्र मीन 3:59 PM  

िेव उठी एकतिशी 

 

द्वादशी उद्या 1:09 AM 

उत्तरािाद्रपद उद्या 1:26 AM  
  8  

चतरु्मतास समतप्ती 

रु्लसी डववतह 

त्रयोदशी उद्या 3:03 AM 

रेिती उद्या 3:49 AM  
  9  

शडन प्रिोि 

चतुददशी उद्या 4:31 AM 

अविनी उद्या 5:47 AM  
10  

चन्द्र मेि 3:49 AM 

पतूणदमा उद्या 5:34 AM 

िरणी अहोरात्र  
11  

सत्यनतरतयण व्रर् 

डत्रपुर िीप, िेव िीवतली 

डशव अन्नतडभिेक 

 

कतडर्ाक कृष्ण पक्ष 

प्रततपदा उद्या 6:11 AM 

िरणी 7:21 AM  

12  

चन्द्र वृिभ 1:41 PM 

 

तद्वतीया उद्या 6:25 AM 

कृवत्तका 8:31 AM  
13  

 

ततृीया उद्या 6:15 AM 

रोवहणी 9:17 AM  
14  

चन्द्र डमरु्न 9:32 PM 

चतुर्थी उद्या 5:45 AM 

मगृवशषाा 9:42 AM  
15  

सकंष्टी चरु्र्ी, चंद्रोिय ०७:०४ 

PM 

पंचमी उद्या 4:53 AM 

आद्राा 9:46 AM  
16  

सयूा वृडिक 11:28 AM 

षष्टी उद्या 3:39 AM 

पनुिास ु9:29 AM  
17  

चन्द्र कका  3:35 AM 

सप्तमी उद्या 2:05 AM 

पषु्य 8:51 AM  
18  

 

अष्टमी उद्या 0:11 AM 

आशे्लषा 7:52 AM  

मघा उद्या 6:34 AM  

19  

चन्द्र डसहं 7:52 AM 

कतलभैरव ियंर्ी 

 

नवमी 9:58 PM 

पिूााफाल्गुनी उद्या 4:59 AM  
20  

 

दशमी 7:31 PM 

उत्तराफाल्गुनी उद्या 3:11 AM  
21  

चन्द्र कन्यत 10:33 AM 

एकादशी 4:54 PM 

हस्त उद्या 1:15 AM  
22  

उत्पन्नत एकतिशी 

द्वादशी 2:13 PM 

वित्रा 11:17 PM  
23  

चन्द्र रु्लत 12:16 PM, शडन प्रिोि 

त्रयोदशी 11:35 AM 

स्िाती 9:27 PM  
24  

मतस डशवरतत्री 

चतुददशी 9:10 AM 

अमावस्या उद्या 7:05 AM 

विशाखा 7:53 PM  

25  

चन्द्र वृडिक 2:14 PM िशा 

अमतवतमयत, सोमवर्ी अमतवमयत 

मतगाशीिा शुक्ल पक्ष  

प्रततपदा उद्या 5:29 AM 

अनरुाधा 6:42 PM  

26  

 

तद्वतीया उद्या 4:28 AM 

ज्येष्ठा 6:04 PM  
27  

चन्द्र धनु 6:04 PM 

ततृीया उद्या 4:09 AM 

मलू 6:04 PM  
28  

 

चतुर्थी उद्या 4:34 AM 

पिूााषाढा 6:46 PM  
29  

मतस डवनतयक चरु्र्ी 

पंचमी उद्या 5:43 AM 

उत्तराषाढा 8:10 PM  
30  

चन्द्र मकर 1:03 AM 



 
 
 
बतलकृष्ण डर्डर् नक्षत्र िशान कर्ता: पंडिर् महेश शतस्त्री 

टेलीफोन: (425) 445-9117 ⚫ seattlepandit.com ⚫ mypanchang.com शक संवत्सर: ववकारी  
दवक्णायन - उत्तरायन, हमंेत ऋत ु– वशवशर ऋत ु

विसेंबर २०१९ मार्गशीर्ग – पौर् 

यत कॅलेंिरमध्ये, डर्डर्, नक्षत्रतंची िशावलेली वेळ िेव्हत रे् संपेल रे् आहे आडण सूया आडण चंद्र यतंचे वेळ त्यतंच्यत रतशीर् प्रवेश करण्यतची वेळ आहे, िर डर्डर् आडण नक्षर्त्रतंची वेळ मध्यरतत्री नंर्र संपली र्र 'उद्यत' डलहले आहे  िर रे् िुसर् यत डिवशी सूयोियतनंर्र संपेल र्र अहोरतत्र’ असे 

डलडहले आहे, यह पंचांर् ‘MYPANCHANG.COM’ न ेवसयाटलांच े अक्ांश, रेखांशांचा आधरून बनववल ेआहे 

रवववार सोमवार मंगलवार बुधवार गुरुबार शुक्रवार शवनवार 

मतगाशीिा शुक्ल पक्ष  

षष्टी उद्या 7:29 AM 

श्रिण 10:13 PM  

  1  

मतस मकन्ििष्ठी 

गुह िष्ठी 

 

सप्तमी अहोरात्र 

धवनष्ठा उद्या 0:47 AM  
  2  

चन्द्र कुम्भ 11:27 AM 

डमत्र सप्तमी 

 

सप्तमी 9:44 AM 

शतविषा उद्या 3:39 AM  
  3  

 

अष्टमी 12:14 PM 

पिूाािाद्रपद उद्या 6:37 AM  
  4  

चन्द्र मीन 11:53 PM मतस िुगताष्टमी 

नवमी 2:45 PM 

उत्तरािाद्रपद अहोरात्र  
  5  

 

दशमी 5:04 PM 

उत्तरािाद्रपद 9:27 AM  
  6  

गुरु चत पडिम डिशेर् अमर् 

एकादशी 6:59 PM 

रेिती 11:58 AM  
  7  

चन्द्र मेि 11:58 AM  

मोक्षित एकतिशी 

गीर्त ियंर्ी 

 

द्वादशी 8:23 PM 

अविनी 2:00 PM  
  8  

 

त्रयोदशी 9:13 PM 

िरणी 3:30 PM  
  9  

चन्द्र वृिभ 9:48 PM, सोम प्रिोि 

चतुददशी 9:29 PM 

कृवत्तका 4:27 PM  
10  

 

पतूणदमा 9:12 PM 

रोवहणी 4:52 PM  
11  

सत्यनतरतयण व्रर् 

िितते्रय ियंर्ी 

 

मतगाशीिा कृष्ण पक्ष 

प्रततपदा 8:26 PM 

मगृवशषाा 4:48 PM  

12  

चन्द्र डमरु्न 4:53 AM 

 

तद्वतीया 7:17 PM 

आद्राा 4:21 PM  
13  

 

ततृीया 5:48 PM 

पनुिास ु3:33 PM  
14  

चन्द्र कका  9:47 AM सकंष्टी चरु्र्ी, 

चंद्रोिय ६:५७ PM 

चतुर्थी 4:04 PM 

पषु्य 2:31 PM  
15  

 

पंचमी 2:09 PM 

आशे्लषा 1:17 PM  
16  

सयूा धनु 2:04 AM चन्द्र डसहं 1:17 

PM 

धनुमतास शरू 

 

षष्टी 12:07 PM 

मघा 11:56 AM  
17  

 

सप्तमी 10:01 AM 

अष्टमी उद्या 7:53 AM 

पिूााफाल्गुनी 10:31 AM  

18  

चन्द्र कन्यत 4:09 PM 

नवमी उद्या 5:46 AM 

उत्तराफाल्गुनी 9:04 AM  

हस्त उद्या 7:39 AM  

19  

 

दशमी उद्या 3:45 AM 

वित्रा उद्या 6:19 AM  
20  

चन्द्र रु्लत 6:58 PM 

एकादशी उद्या 1:52 AM 

स्िाती उद्या 5:08 AM  
21  

सफलत एकतिशी, उिरतयन, डशडशर 

ऋरु् 

द्वादशी उद्या 0:12 AM 

विशाखा उद्या 4:10 AM  
22  

चन्द्र वृडिक 10:23 PM 

त्रयोदशी 10:48 PM 

अनरुाधा उद्या 3:29 AM  
23  

सोम प्रिोि,मतस डशवरतत्री 

चतुददशी 9:47 PM 

ज्येष्ठा उद्या 3:11 AM  
24  

 

अमावस्या 9:13 PM 

मलू उद्या 3:20 AM  
25  

चन्द्र धनु 3:11 AM िशा अमतवतमयत 

पौि शुक्ल पक्ष  

प्रततपदा 9:09 PM 

पिूााषाढा उद्या 4:00 AM  

26  

 

तद्वतीया 9:40 PM 

उत्तराषाढा उद्या 5:13 AM  
27  

चन्द्र मकर 10:15 AM 

ततृीया 10:45 PM 

श्रिण उद्या 7:00 AM  
28  

 

चतुर्थी उद्या 0:24 AM 

धवनष्ठा अहोरात्र  
29  

चन्द्र कुम्भ 8:05 PM मतस डवनतयक 

चरु्र्ी 

पंचमी उद्या 2:31 AM 

धवनष्ठा 9:17 AM  
30  

 

षष्टी उद्या 4:57 AM 

शतविषा 11:58 AM  
31  

मतस मकन्ििष्ठी 

 

र्ीता जयंती 
 डिसेंबर ७ 

 

दत्तात्रये जयंती 
डिसेंबर ११ 

 

धनुमागस शरू 
डिसेंबर १६ 

 



 
 
 
बतलकृष्ण डर्डर् नक्षत्र िशान कर्ता: पंडिर् महेश शतस्त्री 

टेलीफोन: (425) 445-9117 ⚫ seattlepandit.com ⚫ mypanchang.com 

 

डसयतटल चत िैडनक सूयोिय व सूयतामर् 

 जानवेारी फेब्रुवारी माचग एविल म े जून जुल ै ऑर्स्ट सप्टेंबर ऑक्टोबर   नोव्हेंबर वडसेंबर 
1 07:58  16:25  07:36  17:07  06:50  17:51  06:48  19:36  05:52  20:19  05:16  20:56  05:16  21:08  05:47  20:41  06:28  19:47  07:08  18:46  07:53  17:49  07:37  16:17  

2 07:58  16:26  07:35  17:09  06:48  17:53  06:46  19:38  05:51  20:20  05:15  20:57  05:16  21:08  05:48  20:40  06:29  19:45  07:10  18:44  07:55  17:47  07:38  16:16  

3 07:58  16:27  07:34  17:11  06:46  17:54  06:44  19:39  05:49  20:22  05:15  20:58  05:17  21:07  05:49  20:38  06:30  19:43  07:11  18:42  06:56  16:46  07:39  16:16  

4 07:58  16:28  07:32  17:12  06:44  17:56  06:42  19:41  05:48  20:23  05:14  20:59  05:18  21:07  05:50  20:37  06:32  19:41  07:12  18:40  06:58  16:44  07:41  16:16  

5 07:58  16:29  07:31  17:14  06:42  17:57  06:40  19:42  05:46  20:24  05:14  21:00  05:18  21:07  05:52  20:35  06:33  19:39  07:14  18:38  07:00  16:43  07:42  16:15  

6 07:57  16:31  07:29  17:15  06:40  17:59  06:38  19:44  05:44  20:26  05:13  21:01  05:19  21:06  05:53  20:34  06:34  19:37  07:15  18:36  07:01  16:42  07:43  16:15  

7 07:57  16:32  07:28  17:17  06:38  18:00  06:36  19:45  05:43  20:27  05:13  21:01  05:20  21:06  05:54  20:32  06:36  19:35  07:17  18:34  07:03  16:40  07:44  16:15  

8 07:57  16:33  07:26  17:19  06:37  18:02  06:34  19:46  05:42  20:28  05:12  21:02  05:21  21:05  05:56  20:31  06:37  19:33  07:18  18:32  07:04  16:39  07:45  16:15  

9 07:56  16:34  07:25  17:20  06:35  18:03  06:32  19:48  05:40  20:30  05:12  21:03  05:21  21:05  05:57  20:29  06:38  19:31  07:19  18:30  07:06  16:37  07:46  16:15  

10 07:56  16:35  07:23  17:22  07:33  19:05  06:30  19:49  05:39  20:31  05:12  21:03  05:22  21:04  05:58  20:28  06:40  19:29  07:21  18:28  07:07  16:36  07:47  16:14  

11 07:56  16:37  07:22  17:23  07:31  19:06  06:28  19:51  05:37  20:32  05:12  21:04  05:23  21:03  06:00  20:26  06:41  19:27  07:22  18:26  07:09  16:35  07:48  16:14  

12 07:55  16:38  07:20  17:25  07:29  19:08  06:26  19:52  05:36  20:34  05:11  21:05  05:24  21:03  06:01  20:24  06:42  19:25  07:24  18:24  07:10  16:33  07:49  16:14  

13 07:55  16:39  07:19  17:26  07:27  19:09  06:25  19:53  05:35  20:35  05:11  21:05  05:25  21:02  06:02  20:23  06:44  19:23  07:25  18:22  07:12  16:32  07:50  16:15  

14 07:54  16:41  07:17  17:28  07:25  19:11  06:23  19:55  05:33  20:36  05:11  21:06  05:26  21:01  06:04  20:21  06:45  19:21  07:27  18:21  07:13  16:31  07:50  16:15  

15 07:53  16:42  07:15  17:30  07:23  19:12  06:21  19:56  05:32  20:37  05:11  21:06  05:27  21:00  06:05  20:19  06:46  19:19  07:28  18:19  07:15  16:30  07:51  16:15  

16 07:53  16:43  07:14  17:31  07:21  19:14  06:19  19:58  05:31  20:39  05:11  21:07  05:28  21:00  06:06  20:17  06:48  19:17  07:30  18:17  07:16  16:29  07:52  16:15  

17 07:52  16:45  07:12  17:33  07:19  19:15  06:17  19:59  05:30  20:40  05:11  21:07  05:29  20:59  06:08  20:16  06:49  19:15  07:31  18:15  07:18  16:28  07:53  16:15  

18 07:51  16:46  07:10  17:34  07:17  19:16  06:15  20:01  05:28  20:41  05:11  21:07  05:30  20:58  06:09  20:14  06:50  19:13  07:32  18:13  07:19  16:27  07:53  16:16  

19 07:50  16:48  07:08  17:36  07:14  19:18  06:13  20:02  05:27  20:42  05:11  21:08  05:31  20:57  06:10  20:12  06:52  19:11  07:34  18:11  07:21  16:26  07:54  16:16  

20 07:49  16:49  07:07  17:37  07:12  19:19  06:11  20:03  05:26  20:44  05:11  21:08  05:32  20:56  06:12  20:10  06:53  19:09  07:35  18:09  07:22  16:25  07:55  16:16  

21 07:49  16:51  07:05  17:39  07:10  19:21  06:10  20:05  05:25  20:45  05:12  21:08  05:33  20:55  06:13  20:08  06:54  19:07  07:37  18:08  07:23  16:24  07:55  16:17  

22 07:48  16:52  07:03  17:41  07:08  19:22  06:08  20:06  05:24  20:46  05:12  21:08  05:35  20:54  06:14  20:07  06:56  19:05  07:38  18:06  07:25  16:23  07:56  16:17  

23 07:47  16:53  07:01  17:42  07:06  19:24  06:06  20:08  05:23  20:47  05:12  21:08  05:36  20:53  06:16  20:05  06:57  19:03  07:40  18:04  07:26  16:22  07:56  16:18  

24 07:46  16:55  06:59  17:44  07:04  19:25  06:04  20:09  05:22  20:48  05:12  21:08  05:37  20:51  06:17  20:03  06:59  19:00  07:41  18:02  07:28  16:21  07:57  16:19  

25 07:45  16:57  06:58  17:45  07:02  19:26  06:02  20:10  05:21  20:49  05:13  21:09  05:38  20:50  06:18  20:01  07:00  18:58  07:43  18:01  07:29  16:20  07:57  16:19  

26 07:44  16:58  06:56  17:47  07:00  19:28  06:01  20:12  05:20  20:50  05:13  21:09  05:39  20:49  06:20  19:59  07:01  18:56  07:44  17:59  07:30  16:20  07:57  16:20  

27 07:42  17:00  06:54  17:48  06:58  19:29  05:59  20:13  05:19  20:51  05:14  21:08  05:40  20:48  06:21  19:57  07:03  18:54  07:46  17:57  07:32  16:19  07:57  16:21  

28 07:41  17:01  06:52  17:50  06:56  19:31  05:57  20:15  05:19  20:53  05:14  21:08  05:42  20:47  06:22  19:55  07:04  18:52  07:47  17:55  07:33  16:18  07:58  16:21  

29 07:40  17:03    06:54  19:32  05:56  20:16  05:18  20:54  05:14  21:08  05:43  20:45  06:24  19:53  07:05  18:50  07:49  17:54  07:34  16:18  07:58  16:22  

30 07:39  17:04    06:52  19:34  05:54  20:17  05:17  20:55  05:15  21:08  05:44  20:44  06:25  19:51  07:07  18:48  07:50  17:52  07:36  16:17  07:58  16:23  

31 07:38  17:06    06:50  19:35    05:16  20:55    05:45  20:43  06:26  19:49    07:52  17:51    07:58  16:24  
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करतरडवन्िेन पितडवान्ि,ं मुखतडवान्िे डवडनवेशयन्र्म।् 

वटमय पत्रमय पुटेशयतनं, बतलं मुकुन्ि ंमनसत ममरतडम॥ 

श्री कृष्ण गोडवन्ि हरे मुरतरे, हे नतर् नतरतयण वतसुिेव। 

डिव्हे डपबमवत मृर्मेव िेव, गोडवन्ि ितमोिर मतधवेडर्॥ 

डवके्ररु्कतमतडखल गोपकन्यत, मुरतरर  पतितडपार् डचिवृडर्ः। 

िध्यतडिकं मोहतवशतिवोचि्, गोडवन्ि ितमोिर मतधवेडर्॥ 

गृहे-गृहे गोपवधू किम्बत:, सवे डमडलत्वत समवतप्ययोगम।् 

पुण्यतडन नतमतडन पठडन्र् डनत्यं, गोडवन्ि ितमोिर मतधवेडर्॥ 

सुखं शयतनत डनलये डनिेऽडप, नतमतडन डवष्णोः प्रविडन्र्मत्यताः। 

रे् डनडिरं् र्न्मयर्मतं व्रिडन्र्, गोडवन्ि ितमोिर मतधवेडर्॥ 

डिह् वे िैवं भि सुन्िरतडण, नतमतडन कृष्णमय मनोहरतडण। 

सममर् भक्ततडर्ा डवनतशनतडन, गोडवन्ि ितमोिर मतधवेडर्॥ 

सुखतवसतने इिमेव सतरं, िुःखतवसतने इिमेव जे्ञयम।् 

िेहतवसतने इिमेव ितप्यं, गोडवन्ि ितमोिर मतधवेडर्॥ 

डिह् वे रसजे्ञ मधुरडप्रयत त्वं, सत्यं डहरं् त्वतं परमं वितडम। 

आवणाये त्वं मधुरतक्षरतडण, गोडवन्ि ितमोिर मतधवेडर्॥ 

त्वतमेव यतचे मन िेडह डिह् वे, समतगरे् िण्िधरे कृर्तन्रे्। 

वक्तव्यमेवं मधुरम सुभक्तयत, गोडवन्ि ितमोिर मतधवेडर्॥ 

श्री कृष्ण रतधतवर गोकुलेश, गोपतल गोवधान नतर् डवष्णो। 

डिह् वे डपबमवत मृर्मेविेवं, गोडवन्ि ितमोिर मतधवेडर्॥ 


