
 
 
 
 
 

 
 

 

સ્વ. બાલ કૃષ્ણ મગન લાલ દેવશંક ર ઉપાધ્યાય (લોલાસણ) ન ી સ્મૃત િ માં 
સ ૌજ ન્ય: અ.સૌ. કલાવિ ી ક ાંતિલાલ ઉપાધ્ય ાય પર રવ ાર 

વક્રત  ુંડ મહાકાય  સ યયકોટ ી સમપ્ર ભ  નિનવય ઘ્ િમ  ક રુમે  દેવ  સવય  કા યે  ષ  સવયદા 
નહન્દ  કૅલે ન્ડર  મ જબ, મનહિામાું  ૩ ૦  નતથી છે, જે શ ક્લ  અિે  કૃષ્ણ પક્ષ  માું વહેં ચાયેલી છે . ૧ ૫  નત થી શ ક્લ  પક્ષ માું, ૧ ૫  નતથી  

કૃષ્ણ પક્ષ ા માું . સૂયય  અિે  ચુંદ્ર  િા  ભૂકેનન્દ્ર ય અુંશ ાત્મક અુંત ર  થી નતનથ  િ ું  નિ માયણ  થાય છે . સૂયય  અ િે  ચુંદ્ર  એક બી જાિી સા મ ે  

એટલે  કે  ૧૮૦  ડડગ્રી હોય ત્યારે  પ નણયમા છે  અિે  સુંપૂ ણય  ચુંદ્ર  સાથે એકદમ ચુંદ્ર એટલે  કે  ૦  ડડગ્રી રહે  ત્યારે  અમાવસ્યા સૂયય  અિે  

ચુંદ્ર  િા અુંશ ાત્મક અુંત ર  મા વૃનિ હમેશા થત ી હોય છે  એટલે  નતનથ િ ું  નિમાય ણ  થયા કરે  છે . રાનશચક્રમાું  ૩૬૦  અુંશ  છે . શ ક્લ 

પક્ષ  િી ૧ ૫  નતથી અિે  કૃષ્ણ પક્ષ િી ૧ ૫  નતથી એમ એક મનહિામાું  ૩ ૦  નત થીઓ છે . હવ ે  આપણે  ૩૬૦  અુંશ  િે  ૩ ૦  વડે 

ભાગ ાકાર  કરી યે  ત ો ચુંદ્ર થી દર  સૂયયિો  ત ફાવત  ૧ ૨  અુંશ  છે . માટે દરે ક નતનથ ૧ ૨  અુંશ  િી હોય છે . સૂયય   અિે  ચુંદ્ર  આકાશ  મા  

હમેશા ભ્રમણ કરત ાું  હોય છે  માટે નતન થ  દર  સેકુંડે  વૃનિ થત ી  હોય  છે . પૃ થ્વી િી  

ભ્રમણકક્ષ ા દીર્ય  વૃત્તાકાર  છે, ત ેથી, ૧ ૨  ડડગ્રીિા  ત ફાવત  મ ાટે  ૧ ૯  થ ી ૨ ૭  

કલાકિો સમય  લા ગે છે . એટલા  માટે આપણી નતનથ ૨ ૪  કલાકિી  િથી  

પર ુંત  ઓછા મા ઓછ ું  ૧ ૭  કલાક ત થા  વધ  માું  વધ  ૨ ૭  કલાક છે, માટ ે  

ર્ણી વ ખ ત  આપણે  જોઈએ છીએ કે  કોઈ ક ોઈ વ ખ ત  એક િવર ાનિ  િો  

ડદવસ વધ  કે ઓછો હોય છે .સામાન્ ય  રીતે, સૂયોદય સમય િી  નતથી િે  ત ે  

ડદવસિી નતથી કહે વામાું  આવે  છે, પરુંત   દરેક ત હેવારિો નિયમ અલગ હોય છે .  

જેમ કે  સુંકષ્ટી ચોથ  ત્ય ારે  થાય  જ્ય ા રે  ચોથ  ચુંદ્ર ોદય  વખત ે  હાજર  (વ્યાપ ી િી)  

હોય. અ ગર સવારે  ત ૃત ીયા  હોય  અિે  રાિે ચુંદ્ર ોદય િ ા  નમનિટ  બે  નમનિટ  પ હે લા જો  ચોથ  આવી  જા ય ત ો  એ જ ડદ વસે  સુંકષ્ટી 

ચોથ િહીં ત ો બ ીજા  ડદવસે. નશવરાનિ િો નિયમ એ છે  કે  મધ્યરાનિ (ર ાનિ િ ો આઠમો ભા ગ, રાનિ િ ા ક લ  ૧ ૫  ભાગ) માું  જો  

કૃષ્ણ ચત દયશી હોય ત ો એક ડદવસે  નશવ રાનિ પછી ભલે  રાત  િા ૭  માું  ભા ગ સ ધી િયોદશી હો ય. આજ ન િયમ  જ ન્ માષ્ટમી મા  

લાગ  પડે છે . કારણ  કે  જ્યારે  ક્ર ષ્ણ ભ ગવાિ િ ો જન્મ  થયો હત ો  ત્યારે  મધ્ય રાનિ  હત ી, અિે  ચુંદ્ર  િો  ઉદય થઈ રહ્ય ો હત ો. મા ટ ે  

કૃષ્ણ જન્માષ્ટમી  મધ્યર ાનિ િ ા સમયે  ચુંદ્ર ોદય વ્ય ાપીિ ી કૃષ્ણ અષ્ટમ ી હો ય  ત્યારે  કૃષ્ણ જન્માષ્ટમી  પછી ભલે  સ વારે  આખો 

ડદવસ સાત મ  હોય.એ જ ર ીત ે, દરે ક તહે વારમ ાું  નવનવધ નિયમો હોય છે . નતનથ  સૂયય  અિે  ચુંદ્ર  વચ્ચેિો ત ફાવત  હોવાથી, ત ે મિો  

અુંત  સમય િો સમાનિ કાળ  આખી દ નિયા માું  સમગ્ર  નવશ્વમા એક જ સમ યે  સમાિ થાય છે . પું ચાુંગ ગનણત  હ મે શા UTC 

(વૈનશ્વક નિદેશાુંડકત  કાળ) મા ભૂકેનન્દ્રય ગ્રહ ગનણત  થી થાય છે, પછી ભાર ત  િા પું ચાુંગ કત ાય  UTC સમય િી નતનથ િા અુંત  

સમય માું  UTC અિે  ભારત  િો  સમ ય ત ફાવત  ૫  કલાક અિે  ૩ ૦  નમનિ ટ જોડી િે  ભારત  િા  પું ચાુંગ મ ાું  બત ાવે  છે, આ જ  

પ્ર માણે  માયપુંચાુંગ.કોમ   (MYPANCHANG.COM) અિે  બ ીજા  અમેડરકા િા  પું ચાુંગ કત ાય  UTC સમય  માું  થ ી અમેડરકા અિ ે  

UTC િો ત ફ ાવત  બાદ  કરી  િે  નતનથ િો અુંત  સમય  િી  ગણતરી  કરીયે  છી એ. દાખલા  ત રીકે  નસય ાટલ અિે  UTC િો  ત ફાવ ત  

૮  કલાક િો છે, ત ો નતનથ માું  થી ૮  કલાક બાદ કરી યે  ત ો નસયાટલ િ ો સમ ય મળ શે. ત્યાર  પછી ત મારા શહે રિા સૂયોદય, 
સૂયાયસ્ત, ચુંદ્ર  અિે  ચુંદ્ર િા આધારે, ત મે  ત મારા શહે રમ ા ત હે વારિી અુંગ્રેજી ત ા રીખ  જાણી શકો  છો.  જ્ય ારે  ભ ારત માું  ડક્રકેટ મે ચ  

સવારે  8 વાગ્યે  થાય  છે  ત્યારે  ત ે  મે ચ નસયાટલ માું  પાછલી  ત ારીખ  હશે, એક ડદવસ  પહે લા રાિે દેખાશે, જો  મે ચ ભા રત માું  રાિે 

6 વાગ્યે  શરૂ થા ય, ત ો ઑ સ્ટરેનલયા બ ીજા  ડદવસે  મધ્યરાનિમ ાું  દેખાશે.  સુંપૂ ણય  ગ્રહ સાત  હોવાિે  કારણ ે, વાર  ૭  બિાવવામા ું  

આવ્યા છે . વાર  િી  ગણતરી  એક સૂયોદય થી  બ ીજા  સૂયોદય  સ ધી હ ોય  છે . રાશીમું ડળ  િે  ૨ ૭  ભ ાગ  કરવ ાથી  દરે ક ભાગ  િ ક્ષ િ  

થાય છે . ચુંદ્ર  િા અુંશ ો િે  ૧ ૩  અુંશ  અ િે  ૨ ૦  કળા થી ભા ગ આપવ ા થી િક્ષિ  મળ ે  છે . િક્ષિ કૂલ  ૨૭  છે . આ કેલેંડર  મા નતથી, 
િક્ષિ િો સમય એમિો સમ ાનિ કા ળ  છે, જ્યારે  સૂયય, અિે  ચુંદ્ર  િો સમય ત ેમિો રાશી પ્ર વેશ  િો સમય છે, અગર  નતનથ  

મધ્યરાનિ પછી  બ ીજા  સૂયોદય પહે લા સમાિ થત ી હશે  ત ો ત ેિા અુંત  સમય આગળ  ‘કાલે ’ એમ  દશાયવ્ય ું  છે . અગર  નતનથ જો  

બીજા  સૂયોદય પછી સમ ાિ થત ી હશે  ત ો ત ેમાું  અહોરાિ એમ બત ાવ્ય ું  છે . નતનથ, િક્ષિ, અિે  સૂયય  ચુંદ્ર  િી રાશી  ખગ ોળ  નસિ 

ભ ૂકેનન્દ્ર ય ગનણત  પ્ર માણે  છે, ગ્રહો  િા  ઉદય ાસ્ત  ખગ ોળ  નસિ  ભ ૂપૃષ્ઠીય ગનણત  પ્ર માણે  છે .

ઉત્તરાયણ  અિે દનક્ષણાયિ: એક ગેરસમજ છે  કે  ઉત્તરા યણ  ૧ ૪  મી જાન્ય આરી એ હોય  છે . મૌસમ  અિે  ઋત   સૂયય  િ ી  

આજ બા જ  પૃ થવ ી િી નસ્થનત  પર  થાય છે, એમાું  મ ખ્ય કારણ  પૃ થવી િો ઉત્તર ધ્ર વ  ૨૩.૪૫  અુંશ  પર  જ કેલો છે, આ જ કાવ  જ્યાર ે  

સૂયય  િી સામે  હોય ત્યારે  ડદવસ લાુંબો અિે  ગરમી વધ  લાગે છે, જ્યારે  આ જ કાવ  સૂયય  થી દૂર  હોય ત્યારે  ડદવસ ટુંકો અિે  ઠું ડી  

વધ  લાગે છે . જેમ જેમ પૃ થવ ી સૂયય  િ ી આજ બા જ  ફરે  ત ેમ  ડદવસ  લાુંબા ટૂું કા થત ાું  જા ય, એિા  કારણ ે  એવો  ભ્રમ ઊ ભો  થાય  છ ે  

કે  સૂયય  ઉત્તર િી ત રફ ગનત  કરે  છે  અિે દનક્ષણ  િી ત રફ ગનત  કરે  છે, સૂયય  િી દનક્ષણ  પર મ  ક્રાુંનત  -૨૩.૪૫  થી ઉત્તર પર મ  ક્રાુંનત 

+૨ ૩.૪૫  તરફ િી ગનત  િે  ઉત્તરાયણ  કહે વાય છે, અિે  સૂયયિી ઉત્તર પર મ  ક્રાુંનત  +૨ ૩.૪૫  થી િીચે િી  ત રફ દનક્ષણ  પર મ  

ક્રાુંનત  -૨૩.૪૫  ત રફ િી ગનત  િે  દનક્ષણાયિ કહે વાય છે . અત્ય ારે  લાુંબો  

ડદવસ ૨૧  મી/૨૨  મી જૂિે  થાય છે, અિે  ટૂું કો ડદવસ ૨ ૧  મી/૨૨  મી 

ડડસેમ્બરે  થાય  છે . માટે  દનક્ષણાયિ  ૨ ૧  મી કે  ૨ ૨  મ ી જૂિે  હોય, અુંગ્રેજી 

મા આિે  SUMMER SOLSTICE કહે વાય છે, અિે  ઉત્તર ાયણ (અુંગ્રે જી મ ાું  

આિે WINTER SOLSTICE કહે વાય છે )  એટલે  પૃ થવ ી પર  ટૂું કા માું  ટૂું કો 

ડદવસ જે ૨ ૧  મી કે  ૨૨  મી ડડસેમ્બરે  હોય છે . વસુંત  સુંપાત  બબુંદ  દર 

વષે  આશર ે  ૫ ૦  નવકલા િી વાનષયક ગન ત  થી પનિમિી ત રફ પાછ ું  જા ય છે, 
એિા ક ારણ ે  અયિગતી િ ું  નિમાયણ  થ ાય છે, ગ્રહગનણત  હમેશા પહે લા 

અયિગત ી વગર થ ાય છે, એક  સમ યે  અયિગત ી િો  ત ફાવત  ૦  અુંશ 

હત ો, માટે એક  સમયે  મકર  સુંક્રાુંનત  ૨ ૧  / ૨ ૨  મી  ડડસેંબેરે  હત ી, પણ અ યિ ગતી (અયિ ાુંશ)  િા  કારણ ે  નિરયિ  મે ષ રાશી  િ  ું  

આરુંભ બબુંદ  ખસત  ું  ગય ું  માટે મકર  સુંક્રાુંનત  પણ ખસત ી ગયી. હકીકત  મા ઉત્તરાયણ હમેશા અયિગત ી વગર નિ ધાયડરત  થાય 

છે, માટે ખગોળ  નસ િ પું ચાુંગ  કત ાય  જેમ  કે  MYPANCHANG.COM, જન્મભૂનમ  પું ચાુંગ, સુંદેશ  પું ચાુંગ, ક ાલનિણય ય, દા ત ે  પું ચાુંગ  

હમેશા ૨૧/૨૨  મી ડડસેમ્બરે  ઉત્તરાય ણ  બત ાવત ા  હોય  છે . જો  આપણે  મકર  સુંક્રાું નત  િે  જો  ઉત્તરાયણ  મા િશ  ત ો  ૯ ૦ ૦ ૦  વષય  

પછી મકર  સુંક્રાુંનત  જૂિ મનહિ ા મ ા આ વશે  માટે ઉત્તરાયણ આટલે  નિરયિ  મ કર  રાશી િહ ીં પણ સૂયય  િ ી પર મ  ક્ર ાુંનત  કે  સાયિ  

મકર  રાશી પર  નિણય ય થાય  છે . 
 
 

ABOUT MYPANCHANG.COM: MYPANCHANG.COM IS THE LEADING PANCHANG MAKER PROVIDING THE MOST 

ACCURATE PANCHAGAM FOR OVER MORE THAN 394 CITIES ALL OVER THE WORLD BASED ON HIGHLY ACCURATE DRIGA 

GANITHA. MOST TEMPLES IN THE WORLD RELY ON MYPANCHANG.COM FOR ACCURATE PANCHANG DATA AND FESTIVAL 

OBSERVANCE TIMES.  FOR MORE DETAILS PLEASE VISIT HTTP://WWW.MYPANCHANG.COM. 
 

2020 CALENDAR ACKNOWLEDGEMENTS 

પુંચાુંગ  ગનણત કતાય: MYPANCHANG.COM 

  

 

પુંડડત  મહેશ શ ાસ્ત્રી 

(પું ડડત  મગિલાલ દેવશુંકર  શાસ્ત્રી િા પૌિ) 
પુંચાુંગ  ગનણત અિે પુંચાુંગ  નસિાુંતી 

MYPANCHANG.COM 
SEATTLE, WA USA 

સલાહકાર: ડોક્ટર રામચ ુંદ્ર  જોઈસ , નસસ્ટલા સોમયજ લૂ 
MYPANCHANG.COM  

WORLD’S LEADING PANCHANGA MAKER

 
  



 
 
 
 
 

 
 

 

સ્વ. બાલ કૃષ્ણ મગન લાલ દેવશંક ર ઉપાધ્યાય (લોલાસણ) ન ી સ્મૃત િ માં 
સ ૌજ ન્ય: અ.સૌ. કલાવિ ી ક ાંતિલાલ ઉપાધ્ય ાય પર રવ ાર 

ઉત્તરાયણ , નશનશર ઋત  જાન્યુવારી ૨૦૨૦ પ ો ષ - મ હ ા 

નતથીિક્ષિ  િ ો સમય સમ ાનિ સમ ય છે, સૂયયચુંદ્ર  િો સમય એમિ ો ર ાનશ પ્ર વેશ  િો  છે, નતથી કે  િક્ષિ  જ્યારે  મધ્ યરાન િ પછી  સમાિ થ ાય ત્યારે  ‘ કાલે ’ એમ  દશાયવ્ય ું   છે . આ પું ચ ાુંગ MYPANCHANG.COM  એ  મ ંબઈ િ ા અક્ષાુંશ  રે ખાુંશ  પર  થી બ િ ાવ્ય ું  છ ે
  

રન વ વ ાર સ ોમ વ ાર મ ુંગ ળવ ાર બ  ધવ ાર ગ  રુ વ ાર શ  ક્ર વ ાર શ ન િ વ ાર 

સ ું ક ષ્ટ ી  ચ ોથ  ચ ું દ્ર ોદ ય   
જા ન્ ય  વ ા ર ી  ૧ ૩  ૨ ૦ ૨ ૦ 

મ  ું બ ઈ 9:05 PM 

અ મ દ ાવ ાદ 9:01 PM 

ન હ ું મ ત િ ગ ર 8:59 PM 

ઇ ડ ર 8:58 PM 
 

સ ૂ ય ય  અ િ ે  ચ ું દ્ર  વ ચ્ ચ ે  સ ત ત  વ ધ ત ા  અ ું ત ર  િ ે  ક ા ર ણ ે  નત થ ી  િ  ું  નિ મ ાય ણ  થ ાય  છ ે .  નત થ ી  એ ું ગ્ર ે જી  

ત ા ર ી ખ  િ ી  મ ા ફ ક  2 4  ક લ ા ક  િ ી િ હીં  પ ણ  ૧ ૭  થ ી ૨ ૭  ક લ ા ક  િ ી  હો ય .  આ િ  ું  ક ા ર ણ  પ ૃ થ્ વ ી િ ી  

સ ૂ ય ય  િ ી આ જ  બ ાજ    દ ી ર્ ય  વ ૃ ત્ત ાક ા ર  ભ્ર મ ણ ક ક્ષ ા છ ે .  આ િ ા  ક ા ર ણ ે  ક ો ઈ  વ ખ ત  એ ક  િ વ રા નિ  િ ો 

ડ દ વ સ  વ ધ ા રે  ઓ છ ો હ ોય  છ ે .  નત થ ી  િ ી સ મ ાન િ  આ ખ ા  નવ શ્વ  મ ાું  એ ક  જ  સ મ ય ે  થ ા ય  છ ે .  સ ૂ ય ય  

અ િ ે  ચ ું દ્ર  િ ા  અ ું શ  િ ી સ ૂ ક્ષ્ મ  ગ ણ ત ર ી ખ ગ ોળ  ન સ િ  પ ું ચ ાું ગ  હમ ે શ ા  UTC ( વ ૈ ન શ્વ ક  ન િ દ ે શ ાું ડ ક ત  

ક ા ળ )  મ ા ભ ૂ ક ે નન્ દ્ર ય  ગ્ર હ  ગ નણ ત  થ ી થ ા ય  છ ે . 

સૂયોદય:07:12/18:11 

પોષ શ ક્લ  પક્ષ 

ષષ્ઠી 6:27 PM 

પૂ વાયભાદ્ર પદ  કાલે  4:23 AM  

  1  

ચુંદ્ર મ ીિ 9:38 PM, 

સૂયોદય:07:13/18:12 

સિમી 9:00 PM 

ઉત્તરાભાદ્ર પદ  અહોર ાિ  

  2  

 

સૂયોદય:07:13/18:12 

અષ્ટમી 11:26 PM 

ઉત્તરાભાદ્ર પદ  7:20 AM  

  3  

 
 

સૂયોદય:07:13/18:13 

િવમી કાલે  1:32 AM 

રે વત ી 10:05 AM  

  4  

ચુંદ્ર મે ષ 10:05 AM 

પું ચક સમ ાિ 10:05 AM 

સૂયોદય:07:13/18:13 

દશમી કાલે  3:07 AM 

અનશ્વિી 12:27 PM  

  5  

 

સૂયોદય:07:14 /18:14 

એકાદશી ક ાલે  4:02 AM 

ભરણ ી 2:15 PM  

  6  

 ચુંદ્ર વૃષભ 8:36 PM 

પ િદા એક ાદશી 

સૂયોદય:07:14 /18:15 

દ્વાદશી કાલે  4:14 AM 

કૃનત્તકા 3:24 PM  

  7  

એક ાદશી પ ારણ ા 10:05-10:54 

સૂયોદય:07:14 /18:15 

િયોદશી ક ાલે  3:44 AM 

રોનહણી 3:51 PM  

  8  

પ્ર દોષ 

સૂયોદય:07:14 /18:16 

ચત દયશી કાલે  2:3 4 AM 

મૃ ગનશષાય  3:38 PM  

  9  

ચુંદ્ર નમથ િ 3:49 AM 

સૂયોદય:07:15 /18:17 

પૂ નણયમા કાલે  0:51 AM 

આદ્ર ાય  2:4 9 PM  

10  

સત્ય િારા યણ પૂ જા 
ગ રુ  પૂ વોદય  

ગ રુ  અસ્ત  સમ ાિ 

સૂયોદય:07:15 /18:17 

પોષ કૃષ્ણ પ્ર નતપદા 10:41 PM 

પ િવય સ  1:30 PM  

11  

ચુંદ્ર કકય 7:52 AM 

ચંદ્ર ગ્રહણ  
10:37 PM – 2:42 AM 

સૂયોદય:07:15 /18:18 

નદ્વતીયા 8:12 PM 

પ ષ્ય 11:5 0 AM  

12  

 

સૂયોદય:07:15 /18:18 

ત ૃત ીયા 5:32 PM 

આષ્લેષા 9:55 AM  

13  

ચુંદ્ર નસુંહ 9:55 AM, સુંકષ્ટ ી ચ ોથ 
 

સૂયોદય:07:15 /18:19 

ચત થી 2:4 9 PM 

મર્ા 7:55 AM  

પૂ વાયફાલ્ગ િી કાલે  5:57 AM  

14  

કમ રત ા સમાિ 

સૂયોદય:07:15 /18:20 

પું ચમી 12:10 PM 
15  

ઉત્તરાફાલ્ગ િી  કાલે  4:07 AM  

સૂયય મકર 2:14 AM 

ચુંદ્ર ક ન્યા 11:28 AM 

મકર સુંક્રાુંનત 

સૂયોદય:07:15 /18:20 

ષષ્ઠી 9:41 AM 

હસ્ત  કાલે  2:3 1 AM  

16  

  

સૂયોદય:07:15 /18:21 

સિમી 7:28 AM 

અષ્ટમી કાલે  5:33 AM 

નચિા ક ાલે  1:13 AM  

17  

ચુંદ્ર ત  લા 1:49 PM 

સૂયોદય:07:15 /18:22 

િવમી કાલે  4:01 AM 

સ્વાત ી કાલે  0:16 AM  

18  

 

સૂયોદય:07:15 /18:22 

દશમી કાલે  2:5 1 AM 

નવશ ાખા 11:4 1 PM 

19  

ચુંદ્ર વૃનિક 5:48 PM 

સૂયોદય:07:15 /18:23 

એકાદશી ક ાલે  2:06 AM 

અિ રાધા 11:3 0 PM  

20  

ષટ નતલા એક ાદશી 

સૂયોદય:07:15 /18:24 

દ્વાદશી કાલે  1:4 5 AM 

જ્યેષ્ઠા 11:4 3 PM  

21  

ચુંદ્ર ધિ  11:43 PM 

એક ાદશી પ ારણ ા 08:00-10:58 

સૂયોદય:07:15 /18:24 

િયોદશી ક ાલે  1:4 9 AM 

મૂ ળ  કાલે  0:20 AM  

22  

પ્ર દોષ 

સૂયોદય:07:15 /18:25 

ચત દયશી કાલે  2:17 AM 

પૂ વાયષાઢા કાલે  1:21 AM  

23  

માસ નશવ રાનિ 

સૂયોદય:07:15 /18:25 

અમાવસ્યા ક ાલે  3:12 AM 

ઉત્તરાષાઢા  કાલે  2:4 6 AM  

24  

ચુંદ્ર મકર 7:40 AM, 

શનિ મ કર માું  10: 52: 30 AM 

સૂયોદય:07:15 /18:26 

મહા શ ક્લ  પક્ષ 

પ્ર નતપદા કાલે  4:31 AM 

શ્રવણ  કાલે  4:36 AM  

25  

 

સૂયોદય:07:15 /18:27 

નદ્વતીયા ક ાલે  6:15 AM 

ધનિષ્ઠા કાલે  6:49 AM  

26  

ચુંદ્ર ક ુંભ 5:39 PM 

પું ચક શરૂ  5:39 PM 

સૂયોદય:07:15 /18:27 

ત ૃત ીયા અહોરાિ 

શત બભષા અહોરાિ  

27  

 

સૂયોદય:07:15 /18:28 

ત ૃત ીયા 8:22 AM 

શત બભષા 9:23 AM  

28  

વરદ  ગણેશ  ચત થી 

સૂયોદય:07:14 /18:28 

ચત થી 10:46 AM 

પૂ વાયભાદ્ર પદ  12:13 PM  

29  

ચુંદ્ર મ ીિ 5:30 AM 

 

સૂયોદય:07:14 /18:29 

પું ચમી 1:19 PM 

ઉત્તરાભાદ્ર પદ  3:12 PM  

30  

વસું ત પુંચમી 

સૂયોદય:07:14 /18:30 

ષષ્ઠી 3:52 PM 

રે વત ી 6:10 PM  

31  

ચુંદ્ર મે ષ 6:10 PM 

પું ચક સમ ાિ 6:10 PM 

  



 
 
 
 
 

 
 

 

સ્વ. બાલ કૃષ્ણ મગન લાલ દેવશંક ર ઉપાધ્યાય (લોલાસણ) ન ી સ્મૃત િ માં 
સ ૌજ ન્ય: અ.સૌ. કલાવિ ી ક ાંતિલાલ ઉપાધ્ય ાય પર રવ ાર 

ઉત્તરાયણ , નશનશર ઋત  -- વસુંત ઋત  ફેબ્રુવારી ૨૦૨૦  મ હ ા – ફ ાગ ણ 

નતથીિક્ષિ  િ ો સમય સમ ાનિ સમ ય છે, સૂયયચુંદ્ર  િો સમય એમિ ો ર ાનશ પ્ર વેશ  િો  છે, નતથી કે  િક્ષિ  જ્યારે  મધ્ યરાન િ પછી  સમાિ થ ાય ત્યારે  ‘ કાલે ’ એમ  દશાયવ્ય ું   છે . આ પું ચ ાુંગ MYPANCHANG.COM  એ  મ ંબઈ િ ા અક્ષાુંશ  રે ખાુંશ  પર  થી બ િ ાવ્ય ું  છ ે
  

રન વ વ ાર સ ોમ વ ાર મ ુંગ ળવ ાર બ  ધવ ાર ગ  રુ વ ાર શ  ક્ર વ ાર શ ન િ વ ાર 

સ ું ક ષ્ટ ી  ચ ોથ  ચ ું દ્ર ોદ ય   
ફ ે બ્ર  આ ર ી  ૧ ૨  ૨ ૦ ૨ ૦ 

મ  ું બ ઈ 9:56 PM 

અ મ દ ાવ ાદ 9:56 PM 

ન હ ું મ ત િ ગ ર 9:55 PM 

ઇ ડ ર 9:55 PM 
 

          

સૂયોદય:07:14 /18:30 

મહા શ ક્લ  પક્ષ 

સિમી 6:11 PM 

અનશ્વિી 8:53 PM  

  1  

  સમા િ ક ાલે  7:11 AM 

  રથ સિમી 

સૂયોદય:07:13/18:31 

અષ્ટમી 8:04 PM 

ભરણ ી 11:11 PM  

  2  

ભીષ્મ ાષ્ટમી 
ખો ડડયાર જયું તી 

સૂયોદય:07:13/18:31 

િવમી 9:19 PM 

કૃનત્તકા કાલે  0:52 AM  

  3  

ચુંદ્ર વૃષભ 5:40 AM 

સૂયોદય:07:13/18:32 

દશમી 9:50 PM 

રોનહણી કાલે  1:4 9 AM  

  4  

 

સૂયોદય:07:12/18:32 

એકાદશી 9:31 PM 

મૃ ગનશષાય  કાલે  1:5 9 AM  

  5  

 ચુંદ્ર નમથ િ 2:00 PM 

જ યા  એકાદશ ી 

સૂયોદય:07:12/18:33 

દ્વાદશી 8:24 PM 

આદ્ર ાય  કાલે  1:21 AM  

  6  

એક ાદશી પ ારણ ા 07:12-10:59 

સૂયોદય:07:12/18:33 

િયોદશી 6:32 PM 

પ િવય સ  કાલે  0:01 AM  

  7  

ચુંદ્ર કકય 6:24 PM 

પ્ર દોષ 

સૂયોદય:07:11/18:34 

ચત દયશી 4:02 PM 

પ ષ્ય 10:05 PM  

  8  

 સ ત્યિ ારાયણ  પૂ જા 

સૂયોદય:07:11/18:34 

પૂ નણયમા 1:03 PM 

આષ્લેષા 7:43 PM  

  9  

ચુંદ્ર નસુંહ 7:43 PM 

સૂયોદય:07:10/18:35 

મહા કૃષ્ણ પક્ષ 

પ્ર નતપદા 9:45 AM 

નદ્વતીયા ક ાલે  6:18 AM 

મર્ા 5:06 PM  

10  

 

સૂયોદય:07:10/18:35 

ત ૃત ીયા કાલે  2:5 3 AM 

પૂ વાયફાલ્ગ િી 2:23 PM  

11  

 ચુંદ્ર કન્ય ા 7:43 PM 

સૂયોદય:07:09/1 8:36 

ચત થી 11:3 9 PM 

ઉત્તરાફાલ્ગ િી  11:4 6 AM  

12  

સુંકષ્ટી  ચ ોથ 

સૂયોદય:07:09/1 8:36 

પું ચમી 8:46 PM 

હસ્ત  9:25 AM  

13  

સૂયય ક ુંભ 3:09 PM  

ચુંદ્ર ત  લા 8:23 PM 

સૂયોદય:07:08 /18:37 

ષષ્ઠી 6:21 PM 

નચિા 7:28 AM  

સ્વાત ી કાલે  6:01 AM  

14  

  

સૂયોદય:07:08 /18:37 

સિમી 4:29 PM 

નવશ ાખા કાલે  5:09 AM  

15  

ચુંદ્ર વૃનિક 11:19 PM 

સૂયોદય:07:07 /18:38 

અષ્ટમી 3:14 PM 

અિ રાધા કાલે  4:54 AM  

16  

 

સૂયોદય:07:07 /18:38 

િવમી 2:3 5 PM 

જ્યેષ્ઠા કાલે  5:14 AM  

17  

 

સૂયોદય:07:06/1 8:39 

દશમી 2:3 3 PM 

મૂ ળ  કાલે  6:06 AM  

18  

ચુંદ્ર ધિ  5:14 AM 

સૂયોદય:07:06/1 8:39 

એકાદશી 3:02 PM 

પૂ વાયષાઢા અહોરાિ  

19  

નવજ યા  એકાદશ ી 

સૂયોદય:07:05/18:39 

દ્વાદશી 4:00 PM 

પૂ વાયષાઢા 7:28 AM  

20  

ચુંદ્ર મકર 1:52 PM, પ્ર દોષ 

એક ાદશી પારણા 7:07 - 10:37 

સૂયોદય:07:04/18:40 

િયોદશી 5:21 PM 

ઉત્તરાષાઢા  9:13 AM  

21  

મ હા  નશ વરાનિ 

સૂયોદય:07:04/18:40 

ચત દયશી 7:03 PM 

શ્રવણ  11:19 AM  

22  

મહા  નશવ રાનિ પ ારણ ા 
7: 04 પછી 

સૂયોદય:07:03/18:41 

અમાવસ્યા 9:02 PM 

ધનિષ્ઠા 1:4 3 PM  

23  

ચુંદ્ર ક ુંભ 0:29 AM 

પું ચક શરૂ  0:29 AM 

સૂયોદય:07:03/18:41 

ફાગણ શ ક્લ  પક્ષ 

પ્ર નતપદા 11:15 PM 

શત બભષા 4:21 PM  

24  

 

સૂયોદય:07:02/18:41 

નદ્વતીયા ક ાલે  1:4 0 AM 

પૂ વાયભાદ્ર પદ  7:10 PM  

25  

ચુંદ્ર મ ીિ 12:27 PM 

સૂયોદય:07:01/18:42 

ત ૃત ીયા કાલે  4:12 AM 

ઉત્તરાભાદ્ર પદ  10:08 PM  

26  

 

સૂયોદય:07:00/1 8:42 

ચત થી કાલે  6:44 AM 

રે વત ી કાલે  1:08 AM  

27  

  

સૂયોદય:07:00/1 8:42 

પું ચમી અહોરાિ 

અનશ્વિી ક ાલે  4:03 AM  

28  

ચુંદ્ર મે ષ 1:08 AM 

પું ચક સમ ાિ 1:08 AM 

સૂયોદય:06:59/18:43 

પું ચમી 9:09 AM 

ભરણ ી કાલે  6:42 AM  

29  

 



 
 
 
 
 

 
 

 

સ્વ. બાલ કૃષ્ણ મગન લાલ દેવશંક ર ઉપાધ્યાય (લોલાસણ) ન ી સ્મૃત િ માં 
સ ૌજ ન્ય: અ.સૌ. કલાવિ ી ક ાંતિલાલ ઉપાધ્ય ાય પર રવ ાર 

ઉત્તરાયણ , વસુંત ઋત  માર્ચ ૨૦૨૦ ફ ા ગ ણ - ચ ૈિ 

નતથીિક્ષિ  િ ો સમય સમ ાનિ સમ ય છે, સૂયયચુંદ્ર  િો સમય એમિ ો ર ાનશ પ્ર વેશ  િો  છે, નતથી કે  િક્ષિ  જ્યારે  મધ્ યરાન િ પછી  સમાિ થ ાય ત્યારે  ‘ કાલે ’ એમ  દશાયવ્ય ું   છે . આ પું ચ ાુંગ MYPANCHANG.COM  એ  મ ંબઈ િ ા અક્ષાુંશ  રે ખાુંશ  પર  થી બ િ ાવ્ય ું  છ ે  

રન વ વ ાર સ ોમ વ ાર મ ુંગ ળવ ાર બ  ધવ ાર ગ  રુ વ ાર શ  ક્ર વ ાર શ ન િ વ ાર 

સૂયોદય:06:58/18:43 

ફાગણ શ ક્લ  પક્ષ 

ષષ્ઠી 11:16 AM 

કૃનત્તકા અહોરાિ  

  1  

ચુંદ્ર વૃષભ 1:18 PM 

સૂયોદય:06:58/18:43 

સિમી 12:53 PM 

કૃનત્તકા 8:55 AM  

  2  

  

સૂયોદય:06:57/18:44 

અષ્ટમી 1:5 0 PM 

રોનહણી 10:32 AM  

  3  

ચુંદ્ર નમથ િ 11:04 PM 

હોળાષ્ટક શરૂ 

સૂયોદય:06:56/18:44 

િવમી 2:00 PM 

મૃ ગનશષાય  11:23 AM  

  4  

 

સૂયોદય:06:55/18:44 

દશમી 1:19 PM 

આદ્ર ાય  11:26 AM  

  5  

 

સૂયોદય:06:55/18:45 

એકાદશી 11:4 7 AM 

પ િવય સ  10:38 AM  

  6  

ચુંદ્ર કકય 4:55 AM  

આમલકી  એકાદશ ી 

સૂયોદય:06:54/18:45 

દ્વાદશી 9:29 AM 

િયોદશી ક ાલે  6:31 AM 

પ ષ્ય 9:05 AM  

આષ્લેષા કાલે  6:52 AM  

  7  

પ્ર દોષ  

એક ાદશી પ ારણ ા  06:54-09:30 

સૂયોદય:06:53/18:45 

ચત દયશી કાલે  3:04 AM 

મર્ા કાલે  4:10 AM  

  8  

 ચુંદ્ર નસુંહ 6:52 AM 

સૂયોદય:06:52/18:46 

પૂ નણયમા 11:17 PM 

પૂ વાયફાલ્ગ િી કાલે  1:09 AM  

  9  

સત્ય િારા યણ પૂ જા 
હોળ ાષ્ટક સમ ાિ 

હોળી 

સૂયોદય:06:51/18:46 

ફાગણ કૃષ્ણ પક્ષ 

પ્ર નતપદા 7:23 PM 

ઉત્તરાફાલ્ગ િી  10:01 PM  

10  

ચુંદ્ર ક ન્યા 6:22 AM 

સૂયોદય:06:51/18:46 

નદ્વતીયા 3:33 PM 

હસ્ત  7:00 PM  

11  

 

સૂયોદય:06:50/18:46 

ત ૃત ીયા 11:5 9 AM 

નચિા 4:16 PM  

12  

ચુંદ્ર ત  લા 5:35 AM 

સુંકષ્ટી  ચ ોથ 

સૂયોદય:06:49/18:47 

ચત થી 8:50 AM 

પું ચમી કાલે  6:17 AM 

સ્વાત ી 1:5 9 PM  

13  

રુંગ  પુંચમી 

સૂયોદય:06:48/18:47 

ષષ્ઠી કાલે  4:25 AM 

નવશ ાખા 12:20 PM  

14  

 સૂયય મ ીિ 12:00 PM  

ચુંદ્ર વૃનિક 6:41 AM 

સૂયોદય:06:47/18:47 

સિમી કાલે  3:19 AM 

અિ રાધા 11:23 AM  

15  

 

સૂયોદય:06:47/18:47 

અષ્ટમી કાલે  3:00 AM 

જ્યેષ્ઠા 11:12 AM  

16  

ચુંદ્ર ધિ  11:12 AM 

સૂયોદય:06:46/18:48 

િવમી કાલે  3:24 AM 

મૂ ળ  11:4 6 AM  

17  

 

સૂયોદય:06:45/18:48 

દશમી કાલે  4:26 AM 

પૂ વાયષાઢા 1:01 PM  

18  

 ચુંદ્ર મકર 7:25 PM 

સૂયોદય:06:44/18:48 

એકાદશી ક ાલે  5:59 AM 

ઉત્તરાષાઢા  2:5 0 PM  

19  

સ્મ ાત ય  પાપામો નચિ ી એક ાદશી 
 

સૂયોદય:06:43/18:48 

દ્વાદશી અહોર ાિ 

શ્રવણ  5:05 PM  

20  

વૈષ્ણવ  પાપામ ોનચિ ી એકાદશી 
સ્મ ાત ય  એકાદશી  પારણા   
1:58 PM – 4:23 PM 

સૂયોદય:06:42/18:49 

દ્વાદશી 7:56 AM 

ધનિષ્ઠા 7:40 PM  

21  

ચુંદ્ર ક ુંભ 6:20 AM 

પું ચક શરૂ  6:20 AM, પ્ર દોષ 

વૈષ્ણવ  એકાદશી  પારણા   
06:41-07:56 

સૂયોદય:06:42/18:49 

િયોદશી 10:0 8 AM 

શત બભષા 10:27 PM  

22  

માસ નશવ રાનિ 

સૂયોદય:06:41/18:49 

ચત દયશી 12:30 PM 

પૂ વાયભાદ્ર પદ  કાલે  1:21 AM  

23  

ચુંદ્ર મ ીિ 6:37 PM  

સ ો મ વ ત ી  અ મ ા વ સ્ ય ા 

સૂયોદય:06:40/18:49 

અમાવસ્યા 2:5 8 PM 

ઉત્તરાભાદ્ર પદ  કાલે  4:1 9 AM 

24  

ભ ો મ વ ત ી  અ મ ા વ સ્ ય ા 

સૂયોદય:06:39/18:50 

ચૈિ શ ક્લ  પક્ષ  

પ્ર નતપદા 5:27 PM 

રે વત ી અહોરાિ  

25  

ગ ડીપડ વો 
વસુંત િવ રાનિ શરૂ 

સૂયોદય:06:38/18:50 

નદ્વતીયા 7:53 PM 

રે વત ી 7:16 AM  

26  

ચુંદ્ર મે ષ 7:16 AM 

પું ચક સમ ાિ 7:16 AM 

સૂયોદય:06:37/18:50 

ત ૃત ીયા 10:12 PM 

અનશ્વિી 10:09 AM  

27  

 

સૂયોદય:06:37/18:50 

ચત થી કાલે  0:18 AM 

ભરણ ી 12:52 PM  

28  

 ચુંદ્ર વૃષભ 7:30 PM 

માસ  નવિા યક ચત થી 

સૂયોદય:06:36/18:51 

પું ચમી કાલે  2:01 AM 

કૃનત્તકા 3:18 PM  

29  

 

સૂયોદય:06:35/18:51 

ષષ્ઠી કાલે  3:15 AM 

રોનહણી 5:18 PM  

30  

ગ રુ  મકર 4 :46:52  AM 
 

સૂયોદય:06:34/18:51 

સિમી કાલે  3:50 AM 

મૃ ગનશષાય  6:44 PM  

31  

 ચુંદ્ર નમથ િ 6:06 AM       

સ ું ક ષ્ટ ી  ચ ોથ  ચ ું દ્ર ોદ ય   
મ ા ચ ય  ૧ ૨  ૨ ૦ ૨ ૦ 

મ  ું બ ઈ 9:42 PM 

અ મ દ ાવ ાદ 9:46 PM 

ન હ ું મ ત િ ગ ર 9:45 PM 

ઇ ડ ર 9:45 PM 
 



 
 
 
 
 

 
 

 

સ્વ. બાલ કૃષ્ણ મગન લાલ દેવશંક ર ઉપાધ્યાય (લોલાસણ) ન ી સ્મૃત િ માં 
સ ૌજ ન્ય: અ.સૌ. કલાવિ ી ક ાંતિલાલ ઉપાધ્ય ાય પર રવ ાર 

ઉત્તરાયણ , વસુંત ઋત  – ગ્રીષ્મ ઋત  એપ્રિલ ૨૦૨૦ ચ ૈ િ- વ ૈશ ા ખ 

નતથીિક્ષિ  િ ો સમય સમ ાનિ સમ ય છે, સૂયયચુંદ્ર  િો સમય એમિ ો ર ાનશ પ્ર વેશ  િો  છે, નતથી કે  િક્ષિ  જ્યારે  મધ્ યરાન િ પછી  સમાિ થ ાય ત્યારે  ‘ કાલે ’ એમ  દશાયવ્ય ું   છે . આ પું ચ ાુંગ MYPANCHANG.COM  એ  મ ંબઈ િ ા અક્ષાુંશ  રે ખાુંશ  પર  થી બ િ ાવ્ય ું  છ ે
  

રન વ વ ાર સ ોમ વ ાર મ ુંગ ળવ ાર બ  ધવ ાર ગ  રુ વ ાર શ  ક્ર વ ાર શ ન િ વ ાર 

સ ું ક ષ્ટ ી  ચ ોથ  ચ ું દ્ર ોદ ય   

મ  ું બ ઈ એ ન પ્ર લ  ૧ ૧ 1 0:31 PM 

અ મ દ ાવ ાદ એ ન પ્ર લ  ૧ 0  9:34 PM 

ન હ ું મ ત િ ગ ર એ ન પ્ર લ  ૧ 0  9:34 PM 

ઇ ડ ર એ ન પ્ર લ  ૧ 0  9:34 PM 
 

    

સૂયોદય:06:33/18:51 

ચૈિ શ ક્લ  પક્ષ 

અષ્ટમી કાલે  3:40 AM 

આદ્ર ાય  7:29 PM  

  1  

, 

સૂયોદય:06:32/18:52 

િવમી કાલે  2:4 3 AM 

પ િવય સ  7:28 PM  

  2  

ચુંદ્ર કકય 1:33 PM 

શ્રી રામ િવમી 

સૂયોદય:06:32/18:52 

દશમી કાલે  0:58 AM 

પ ષ્ય 6:41 PM  

  3  

રામ નવમી પારણા  
6:32  AM   પછી 

સૂયોદય:06:31/18:52 

એકાદશી 10:30 PM 

આષ્લેષા 5:08 PM  

  4  

 ચુંદ્ર નસુંહ 5:08 PM  
ક ામદા એકાદશી 

સૂયોદય:06:30/18:52 

દ્વાદશી 7:25 PM 

મર્ા 2:5 7 PM  

  5  

પ્ર દોષ 

એક ાદશી પ ારણ ા 06:30-10:37 

સૂયોદય:06:29/18:53 

િયોદશી 3:52 PM 

પૂ વાયફાલ્ગ િી 12:16 PM  

  6  

ચુંદ્ર ક ન્યા 5:32 PM 

સૂયોદય:06:28/18:53 

ચત દયશી 12:01 PM 

ઉત્તરાફાલ્ગ િી  9:15 AM  

હસ્ત  કાલે  6:07 AM  

  7  

 સ ત્યિ ારાયણ  પૂ જા 

સૂયોદય:06:27/18:53 

પૂ નણયમા 8:05 AM 

પ્ર નતપદા કાલે  4:13 AM 

નચિા ક ાલે  3:03 AM  

  8  

ચુંદ્ર ત  લા 4:33 PM 

હિ માિ  જયુંતી, ચૈિ ી પ નણયમા 

સૂયોદય:06:27/18:53 

ચૈિ કૃષ્ણ પક્ષ 

નદ્વતીયા ક ાલે  0:39 AM 

સ્વાત ી કાલે  0:15 AM  

  9  

 

સૂયોદય:06:26/18:54 

ત ૃત ીયા 9:32 PM 

નવશ ાખા 9:55 PM  

10  

 ચુંદ્ર વૃનિક 4:26 PM 

સૂયોદય:06:25 /18:54 

ચત થી 7:01 PM 

અિ રાધા 8:11 PM  

11  

સુંકષ્ટી  ચ ોથ 

સૂયોદય:06:24 /18:54 

પું ચમી 5:16 PM 

જ્યેષ્ઠા 7:13 PM  

12  

ચુંદ્ર ધિ  7:13 PM 

સૂયોદય:06:24 /18:54 

ષષ્ઠી 4:19 PM 

મૂ ળ  7:02 PM  

13  

 સૂયય મે ષ 8:30 PM 

વૈ શાખી 

સૂયોદય:06:23 /18:55 

સિમી 4:11 PM 

પૂ વાયષાઢા 7:41 PM  

14  

તાનમલ  િવ વષય 

સૂયોદય:06:22/18:55 

અષ્ટમી 4:51 PM 

ઉત્તરાષાઢા  9:04 PM  

15  

ચુંદ્ર મકર 1:58 AM 

સૂયોદય:06:21/18:55 

િવમી 6:12 PM 

શ્રવણ  11:06 PM  

16  

 

સૂયોદય:06:21/18:55 

દશમી 8:04 PM 

ધનિષ્ઠા કાલે  1:36 AM  

17  

 ચુંદ્ર ક ુંભ 12:18 PM 

પું ચક શરૂ  12:18 PM 

સૂયોદય:06:20/18:56 

એકાદશી 10:17 PM 

શત બભષા કાલે  4:25 AM  

18  

સ્મ ાત ય  વરુનથિી  એકાદશ ી 

વલ્ લભાચાયય  જયુંતી 

સૂયોદય:06:19/18:56 

દ્વાદશી કાલે  0:43 AM 

પૂ વાયભાદ્ર પદ  અહોરાિ  

19  

વૈષ્ણવ  પક્ષ વનધયિી એકાદશ ી 
સ્મ ાત ય  એકાદશી  પારણા   
6:19 AM – 8:50 AM 

સૂયોદય:06:18/18:56 

િયોદશી ક ાલે  3:12 AM 

પૂ વાયભાદ્ર પદ  7:23 AM  

20  

 ચુંદ્ર મીિ 0:38 AM, પ્ર દો ષ 

વૈષ્ણવ  એકાદશી  પારણા 
06:18-10:30 

સૂયોદય:06:18/18:57 

ચત દયશી કાલે  5:38 AM 

ઉત્તરાભાદ્ર પદ  10:23 AM  

21  

માસ નશવ રાનિ 

સૂયોદય:06:17/18:57 

અમાવસ્યા અહ ોરાિ 

રે વત ી 1:18 PM  

22  

ચુંદ્ર મે ષ 1:18 PM  

પું ચક સમ ાિ 1:18 PM 

સૂયોદય:06:16/18:57 

અમાવસ્યા 7:55 AM 

અનશ્વિી 4:05 PM  

23  

 

સૂયોદય:06:16/18:57 

વૈશાખ  શ ક્લ  પક્ષ 

પ્ર નતપદા 10:01 AM 

ભરણ ી 6:39 PM  

24  

 

સૂયોદય:06:15 /18:58 

નદ્વતીયા 11:5 2 AM 

કૃનત્તકા 8:58 PM  

25  

ચુંદ્ર વૃષભ 1:16 AM 

સૂયોદય:06:14 /18:58 

ત ૃત ીયા 1:23 PM 

રોનહણી 10:56 PM  

26  

 

અ ખાિીજ 

સૂયોદય:06:14 /18:58 

ચત થી 2:3 0 PM 

મૃ ગનશષાય  કાલે  0:29 AM  

27  

ચુંદ્ર નમથ િ 11:46 AM 

માસ  નવિા યક ચત થી 

સૂયોદય:06:13/18:59 

પું ચમી 3:08 PM 

આદ્ર ાય  કાલે  1:33 AM  

28  

આડદ શુંકરાચાયય  જયુંતી 

સૂયોદય:06:13/18:59 

ષષ્ઠી 3:12 PM 

પ િવય સ  કાલે  2:02 AM  

29  

ચુંદ્ર કકય 7:58 PM 

રામાિ જાચાયય જયું તી 

સૂયોદય:06:12/18:59 

સિમી 2:3 9 PM 

પ ષ્ય કાલે  1:5 3 AM  

30  

      



 
 
 
 
 

 
 

 

સ્વ. બાલ કૃષ્ણ મગન લાલ દેવશંક ર ઉપાધ્યાય (લોલાસણ) ન ી સ્મૃત િ માં 
સ ૌજ ન્ય: અ.સૌ. કલાવિ ી ક ાંતિલાલ ઉપાધ્ય ાય પર રવ ાર 

ઉત્તરાયણ , ગ્રીષ્મ ઋત  મે ૨૦૨૦ વ ૈ શ ા ખ - જે ઠ    

નતથીિક્ષિ  િ ો સમય સમ ાનિ સમ ય છે, સૂયયચુંદ્ર  િો સમય એમિ ો ર ાનશ પ્ર વેશ  િો  છે, નતથી કે  િક્ષિ  જ્યારે  મધ્ યરાન િ પછી  સમાિ થ ાય ત્યારે  ‘ કાલે ’ એમ  દશાયવ્ય ું   છે . આ પું ચ ાુંગ MYPANCHANG.COM  એ  મ ંબઈ િ ા અક્ષાુંશ  રે ખાુંશ  પર  થી બ િ ાવ્ય ું  છ ે
  

રન વ વ ાર સ ોમ વ ાર મ ુંગ ળવ ાર બ  ધવ ાર ગ  રુ વ ાર શ  ક્ર વ ાર શ ન િ વ ાર 

સૂયોદય:06:01/19:11 

િવમી 5:37 PM 

ઉત્તરાફાલ્ગ િી  કાલે  3:01 AM  

31  

ચુંદ્ર ક ન્યા 10:19 AM 

સ ું ક ષ્ટ ી  ચ ોથ  ચ ું દ્ર ોદ ય   
મ ે  ૧ ૦  ૨ ૦ ૨ ૦ 

મ  ું બ ઈ 10:16 PM  

અ મ દ ાવ ાદ 10:25 PM 

ન હ ું મ ત િ ગ ર 10:25 PM 

ઇ ડ ર 10:25 PM 
 

      

સૂયોદય:06:11/19:00 

વૈશાખ  શ ક્લ  પક્ષ 

અષ્ટમી 1:27 PM 

આષ્લેષા કાલે  1:05 AM  

  1  

 

સૂયોદય:06:11/19:00 

િવમી 11:3 6 AM 

મર્ા 11:4 0 PM  

  2  

ચુંદ્ર નસુંહ 1:05 AM 

સૂયોદય:06:10/19:00 

દશમી 9:09 AM 

પૂ વાયફાલ્ગ િી 9:43 PM  

  3  

  

સ્મ ાત ય  મોનહિ ી એક ાદશી 
સ્મ ાત ય  એકાદશી  પારણા  કાલે 

1:53 PM – 4:26 PM 

સૂયોદય:06:10/19:01 

એકાદશી 6:13 AM 

દ્વાદશી કાલે  2:5 4 AM 

ઉત્તરાફાલ્ગ િી  7:19 PM  

  4  

ચુંદ્ર કન્ય ા 3:09 AM 

વૈષ્ણવ  મોનહિ ી એક ાદશી 

સૂયોદય:06:09/19:01 

િયોદશી 11:21 PM 

હસ્ત  4:39 PM  

  5  

પ્ર દોષ 

વૈષ્ણવ  એકાદશી  પારણા   
06:09 - 10:26 

સૂયોદય:06:09/19:01 

ચત દયશી 7:45 PM 

નચિા 1:5 1 PM  

  6  

 ચુંદ્ર ત  લા 3:15 AM 

સત્ય િારા યણ પૂ જા 

િરનસુંહ જયું તી 

સૂયોદય:06:08/19:02 

પૂ નણયમા 4:15 PM 

સ્વાત ી 11:07 AM  

  7  

વૈ શાખ પ નણયમા 
બ િ પ નણ યમા 

સૂયોદય:06:08/19:02 

વૈશાખ  કૃષ્ણ પક્ષ 

પ્ર નતપદા 1:02 PM 

નવશ ાખા 8:38 AM  

  8  

ચુંદ્ર વૃનિક 3:13 AM 

સૂયોદય:06:07/19:02 

નદ્વતીયા 10:15 AM 

અિ રાધા 6:33 AM  

જ્યેષ્ઠા કાલે  5:02 AM  

  9  

 

સૂયોદય:06:07/19:03 

ત ૃત ીયા 8:04 AM 

મૂ ળ  કાલે  4:13 AM  

10  

ચુંદ્ર ધિ  5:02 AM 

સુંકષ્ટી  ચ ોથ 

સૂયોદય:06:06/19:03 

ચત થી 6:35 AM 

પું ચમી કાલે  5:53 AM 

પૂ વાયષાઢા કાલે  4:10 AM  

11  

 

સૂયોદય:06:06/19:04 

ષષ્ઠી કાલે  5:59 AM 

ઉત્તરાષાઢા  કાલે  4:54 AM  

12  

 ચુંદ્ર મકર 10:17 AM 

સૂયોદય:06:06/19:04 

સિમી અહોરાિ 

શ્રવણ  અહોરાિ  

13  

 

સૂયોદય:06:05/19:04 

સિમી 6:51 AM 

શ્રવણ  6:23 AM  

14  

સૂયય વૃષભ 5:23 PM  

ચુંદ્ર ક ુંભ 7:22 PM 

પું ચક શરૂ  7:22 PM 

સૂયોદય:06:05/19:05 

અષ્ટમી 8:22 AM 

ધનિષ્ઠા 8:30 AM  

15  

 

સૂયોદય:06:05/19:05 

િવમી 10:23 AM 

શત બભષા 11:05 AM  

16  

 

સૂયોદય:06:04/19:05 

દશમી 12:42 PM 

પૂ વાયભાદ્ર પદ  1:5 9 PM  

17  

ચુંદ્ર મ ીિ 7:14 AM 

સૂયોદય:06:04/19:06 

એકાદશી 3:09 PM 

ઉત્તરાભાદ્ર પદ  4:58 PM  

18  

અપરા  એકા દશી 

સૂયોદય:06:04/19:06 

દ્વાદશી 5:31 PM 

રે વત ી 7:54 PM  

19  

ચુંદ્ર મે ષ 7:54 PM 

પું ચક સમ ાિ 7:54 PM 

એક ાદશી પ ારણ ા 06:04 - 10:24 

સૂયોદય:06:03/19:07 

િયોદશી 7:43 PM 

અનશ્વિી 10:37 PM  

20  

પ્ર દોષ , માસ નશવ રાનિ 

સૂયોદય:06:03/19:07 

ચત દયશી 9:36 PM 

ભરણ ી કાલે  1:04 AM  

21  

 

સૂયોદય:06:03/19:07 

અમાવસ્યા 11:0 8 PM 

કૃનત્તકા કાલે  3:09 AM  

22  

ચુંદ્ર વૃષભ 7:37 AM 

શિીદે વ જયું તી 

સૂયોદય:06:03/19:08 

જેઠ શ ક્લ  પક્ષ 

પ્ર નતપદા કાલે  0:17 AM 

રોનહણી કાલે  4:52 AM  

23  

 

સૂયોદય:06:02/19:08 

નદ્વતીયા ક ાલે  1:01 AM 

મૃ ગનશષાય  અહોરાિ  

24  

ચુંદ્ર નમથ િ 5:34 PM 

સૂયોદય:06:02/19:09 

ત ૃત ીયા કાલે  1:18 AM 

મૃ ગનશષાય  6:10 AM  

25  

 

સૂયોદય:06:02/19:09 

ચત થી કાલે  1:09 AM 

આદ્ર ાય  7:02 AM  

26  

માસ  નવિા યક ચત થી 

સૂયોદય:06:02/19:09 

પું ચમી કાલે  0:32 AM 

પ િવય સ  7:28 AM  

27  

ચુંદ્ર કકય 1:24 AM 

સૂયોદય:06:02/19:10 

ષષ્ઠી 11:27 PM 

પ ષ્ય 7:27 AM  

28  

 

સૂયોદય:06:02/19:10 

સિમી 9:55 PM 

આષ્લેષા 6:58 AM  

29  

 ચુંદ્ર નસુંહ 6:58 AM 

સૂયોદય:06:01/19:10 

અષ્ટમી 7:57 PM 

મર્ા 6:03 AM  

પૂ વાયફાલ્ગ િી કાલે  4:43 AM  

30  

શ ક્ર પનિમા સ્ત 
શ ક્ર િ ો અસ્ત  શરૂ 



 
 
 
 
 

 
 

 

સ્વ. બાલ કૃષ્ણ મગન લાલ દેવશંક ર ઉપાધ્યાય (લોલાસણ) ન ી સ્મૃત િ માં 
સ ૌજ ન્ય: અ.સૌ. કલાવિ ી ક ાંતિલાલ ઉપાધ્ય ાય પર રવ ાર 

ઉત્તરાયણ  – દનક્ષણાયિ , ગ્રીષ્મ ઋત  – વષાય ઋત  જૂન ૨૦૨૦ જે ઠ   - અ ષ ા ઢ 

નતથીિક્ષિ  િ ો સમય સમ ાનિ સમ ય છે, સૂયયચુંદ્ર  િો સમય એમિ ો ર ાનશ પ્ર વેશ  િો  છે, નતથી કે  િક્ષિ  જ્યારે  મધ્ યરાન િ પછી  સમાિ થ ાય ત્યારે  ‘ કાલે ’ એમ  દશાયવ્ય ું   છે . આ પું ચ ાુંગ MYPANCHANG.COM  એ  મ ંબઈ િ ા અક્ષાુંશ  રે ખાુંશ  પર  થી બ િ ાવ્ય ું  છ ે
  

રન વ વ ાર સ ોમ વ ાર મ ુંગ ળવ ાર બ  ધવ ાર ગ  રુ વ ાર શ  ક્ર વ ાર શ ન િ વ ાર 

સ ું ક ષ્ટ ી  ચ ોથ  ચ ું દ્ર ોદ ય   
જ ૂ િ  ૮  ૨ ૦ ૨ ૦ 

મ  ું બ ઈ 9:54 PM  

અ મ દ ાવ ાદ 10:03 PM  

ન હ ું મ ત િ ગ ર 10:03 PM  

ઇ ડ ર 10:03 PM  
 

સૂયોદય:06:01/19:11 

જેઠ શ ક્લ  પક્ષ 

દશમી 2:5 7 PM 

હસ્ત  કાલે  1:03 AM  

  1  

 

સૂયોદય:06:01/19:12 

એકાદશી 12:05 PM 

નચિા 10:55 PM  

  2  

ચુંદ્ર ત  લા 12:00 PM 

નિજયલ ા એકાદશ ી 

સૂયોદય:06:01/19:12 

દ્વાદશી 9:05 AM 

સ્વાત ી 8:43 PM  

  3  

પ્ર દોષ 

એક ાદશી પ ારણ ા 06:01 - 09:05 

સૂયોદય:06:01/19:12 

િયોદશી 6:06 AM 

ચત દયશી કાલે  3:16 AM 

નવશ ાખા 6:37 PM  

  4  

 ચુંદ્ર વૃનિક 1:07 PM 

સૂયોદય:06:01/19:13 

પૂ નણયમા કાલે  0:42 AM 

અિ રાધા 4:43 PM  

  5  

સત્ય િારા યણ પૂ જા 

વટસાનવિી વ્રત 
ચંદ્ર ગ્રહણ  

11:15 PM – 2:34 AM 

સૂયોદય:06:01/19:13 

જેઠ કૃષ્ણ પક્ષ 

પ્ર નતપદા 10:33 PM 

જ્યેષ્ઠા 3:12 PM  

  6  

ચુંદ્ર ધિ  3:12 PM 

સૂયોદય:06:01/19:13 

નદ્વતીયા 8:56 PM 

મૂ ળ  2:11 PM  

  7  

 

સૂયોદય:06:01/19:14 

ત ૃત ીયા 7:56 PM 

પૂ વાયષાઢા 1:4 5 PM  

  8  

 ચુંદ્ર મકર 7:45 PM, સુંકષ્ટી ચોથ 

સૂયોદય:06:01/19:14 

ચત થી 7:39 PM 

ઉત્તરાષાઢા  2:00 PM  

  9  

 

સૂયોદય:06:01/19:14 

પું ચમી 8:04 PM 

શ્રવણ  2:5 8 PM  

10  

શ ક્ર પૂ વોદય – શ ક્ર અસ્ત  સમ ાિ 

સૂયોદય:06:01/19:15 

ષષ્ઠી 9:11 PM 

ધનિષ્ઠા 4:35 PM  

11  

 ચુંદ્ર ક ુંભ 3:42 AM 

પું ચક શરૂ  3:42 AM 

સૂયોદય:06:02/19:15 

સિમી 10:52 PM 

શત બભષા 6:49 PM  

12  

 

સૂયોદય:06:02/19:15 

અષ્ટમી કાલે  0:59 AM 

પૂ વાયભાદ્ર પદ  9:28 PM  

13  

ચુંદ્ર મ ીિ 2:46 PM 

સૂયોદય:06:02/19:16 

િવમી કાલે  3:19 AM 

ઉત્તરાભાદ્ર પદ  કાલે  0 :22 

AM  

14  

 

સૂયોદય:06:02/19:16 

દશમી કાલે  5:40 AM 

રે વત ી કાલે  3:18 AM  

15  

 સૂયય નમથ િ 0:01 AM 

સૂયોદય:06:02/19:16 

એકાદશી અહ ોરાિ 

અનશ્વિી અહ ોરાિ  

16  

ચુંદ્ર મે ષ 3:18 AM 

પું ચક સમ ાિ 3:18 AM 

સૂયોદય:06:02/19:16 

એકાદશી 7:50 AM 

અનશ્વિી 6:04 AM  

17  

ય ોનગ િી  એકાદશ ી 

સૂયોદય:06:02/19:17 

દ્વાદશી 9:39 AM 

ભરણ ી 8:31 AM  

18  

ચુંદ્ર વૃષભ 3:03 PM, પ્ર દોષ 

એક ાદશી પ ારણ ા 06:02 - 09:39 

સૂયોદય:06:03/19:17 

િયોદશી 11:01 AM 

કૃનત્તકા 10:31 AM  

19  

માસ નશવ રાનિ 

સૂયોદય:06:03/19:17 

ચત દયશી 11:5 2 AM 

રોનહણી 12:02 PM  

20  

શ ન િ  અ મ ા વ સ્ ય ા 

સૂયોદય:06:03/19:17 

અમાવસ્યા 12:11 PM 

મૃ ગનશષાય  1:01 PM  

21  

ચુંદ્ર નમથ િ 0:36 AM 

  સૂયય  ગ્રહણ  
10 AM – 1:27 PM 

સૂયોદય:06:03/19:18 

અષાઢ શ ક્લ  પક્ષ 

પ્ર નતપદા 11:5 9 AM 

આદ્ર ાય  1:31 PM  

22  

 

સૂયોદય:06:03/19:18 

નદ્વતીયા 11:19 AM 

પ િવય સ  1:33 PM  

23  

ચુંદ્ર કકય 7:35 AM 

જગદીશ રથયાિા 

સૂયોદય:06:04/19:18 

ત ૃત ીયા 10:14 AM 

પ ષ્ય 1:10 PM  

24  

માસ  નવિા યક ચત થી 

સૂયોદય:06:04/19:18 

ચત થી 8:48 AM 

આષ્લેષા 12:27 PM  

25  

ચુંદ્ર નસુંહ 12:27 PM 

સૂયોદય:06:04/19:18 

પું ચમી 7:03 AM 

ષષ્ઠી કાલે  5:04 AM 

મર્ા 11:26 AM  

26  

 

સૂયોદય:06:05/19:18 

સિમી કાલે  2:5 3 AM 

પૂ વાયફાલ્ગ િી 10:11 AM  

27  

 ચુંદ્ર કન્ય ા 3:51 PM 

સૂયોદય:06:05/19:18 

અષ્ટમી કાલે  0:35 AM 

ઉત્તરાફાલ્ગ િી  8:46 AM  

28  

, 

સૂયોદય:06:05/19:19 

િવમી 10:13 PM 

હસ્ત  7:14 AM  

નચિા ક ાલે  5:39 AM  

29  

ચુંદ્ર ત  લા 6:27 PM 
 

સૂયોદય:06:05/19:19 

દશમી 7:50 PM 

સ્વાત ી કાલે  4:04 AM  

30  

ગ રુ  ધ િ 4 :30:00 AM         



 
 
 
 
 

 
 

 

સ્વ. બાલ કૃષ્ણ મગન લાલ દેવશંક ર ઉપાધ્યાય (લોલાસણ) ન ી સ્મૃત િ માં 
સ ૌજ ન્ય: અ.સૌ. કલાવિ ી ક ાંતિલાલ ઉપાધ્ય ાય પર રવ ાર 

દનક્ષણાયિ , વષાય  ઋત  જુલાઇ ૨૦૨૦ અ ષ ા ઢ  -  શ્ર ા વ ણ    

નતથીિક્ષિ  િ ો સમય સમ ાનિ સમ ય છે, સૂયયચુંદ્ર  િો સમય એમિ ો ર ાનશ પ્ર વેશ  િો  છે, નતથી કે  િક્ષિ  જ્યારે  મધ્ યરાન િ પછી  સમાિ થ ાય ત્યારે  ‘ કાલે ’ એમ  દશાયવ્ય ું   છે . આ પું ચ ાુંગ MYPANCHANG.COM  એ  મ ંબઈ િ ા અક્ષાુંશ  રે ખાુંશ  પર  થી બ િ ાવ્ય ું  છ ે  

રન વ વ ાર સ ોમ વ ાર મ ુંગ ળવ ાર બ  ધવ ાર ગ  રુ વ ાર શ  ક્ર વ ાર શ ન િ વ ાર 

સ ું ક ષ્ટ ી  ચ ોથ  ચ ું દ્ર ોદ ય   
જ  લ ા ઈ  ૮  ૨ ૦ ૨ ૦ 

મ  ું બ ઈ 10:05 PM 

અ મ દ ાવ ાદ 10:11 PM 

ન હ ું મ ત િ ગ ર 10:11 PM 

ઇ ડ ર 10:11 PM  
 

    

સૂયોદય:06:06/19:19 

અષાઢ શ .એકાદશી  5:29 PM 

નવશ ાખા કાલે  2:3 4 AM  

  1  

 ચુંદ્ર વૃનિક 8:56 PM   
દે વપોઢી એકાદશ ી 

સૂયોદય:06:06/19:19 

દ્વાદશી 3:17 PM 

અિ રાધા કાલે  1:14 AM  

  2  

પ્ર દોષ 
એક ાદશી પ ારણ ા 06:06 - 10:30 

સૂયોદય:06:06/19:19 

િયોદશી 1:17 PM 

જ્યેષ્ઠા કાલે  0:08 AM  

  3  

જયા  પાવયતી વ્રત શરૂ 

સૂયોદય:06:07/19:19 

ચત દયશી 11:3 4 AM 

મૂ ળ  11:22 PM  

  4  

 ચુંદ્ર ધિ  0:08 AM 

સત્ય િારા યણ પૂ જા 

સૂયોદય:06:07/19:19 

પૂ નણયમા 10:14 AM 

પૂ વાયષાઢા 11:02 PM  

  5  

ગ રુ  પ નણયમા 

સૂયોદય:06:07/19:19 

અષાઢ કૃષ્ણ પક્ષ 

પ્ર નતપદા 9:22 AM 

ઉત્તરાષાઢા  11:12 PM  

  6  

ચુંદ્ર મકર 5:01 AM 

સૂયોદય:06:08/19:19 

નદ્વતીયા 9:03 AM 

શ્રવણ  11:5 6 PM  

  7  

જયા  પાવયતી વ્રત સમાિ 

સૂયોદય:06:08/19:19 

ત ૃત ીયા 9:19 AM 

ધનિષ્ઠા કાલે  1:15 AM  

  8  

ચુંદ્ર ક ુંભ 12:31 PM 

પું ચક શરૂ  12:31 PM 

સુંકષ્ટી  ચ ોથ 

સૂયોદય:06:08/19:19 

ચત થી 10:11 AM 

શત બભષા કાલે  3:09 AM  

  9  

 

સૂયોદય:06:09/19:19 

પું ચમી 11:3 8 AM 

પૂ વાયભાદ્ર પદ  કાલે  5:33 AM  

10  

ચુંદ્ર મ ીિ 10:55 PM 

સૂયોદય:06:09/19:19 

ષષ્ઠી 1:33 PM 

ઉત્તરાભાદ્ર પદ  અહોર ાિ  

11  

  

સૂયોદય:06:09/19:18 

સિમી 3:48 PM 

ઉત્તરાભાદ્ર પદ  8:1 8 AM  

12  

 

સૂયોદય:06:10/19:18 

અષ્ટમી 6:09 PM 

રે વત ી 11:14 AM  

13  

ચુંદ્ર મે ષ 11:14 AM 

પું ચક સમ ાિ 11:14 AM 

સૂયોદય:06:10/19:18 

િવમી 8:24 PM 

અનશ્વિી 2:0 7 PM  

14  

 

સૂયોદય:06:10/19:18 

દશમી 10:20 PM 

ભરણ ી 4:43 PM  

15  

 ચુંદ્ર વૃષભ 11:19 PM 

સૂયોદય:06:11/19:18 

એકાદશી 11:4 5 PM 

કૃનત્તકા 6:53 PM  

16  

સૂયય કકય 10:53 AM  

ક ાતમકા એકાદશ ી 

સૂયોદય:06:11/19:18 

દ્વાદશી કાલે  0:33 AM 

રોનહણી 8:28 PM  

17  

એક ાદશી પ ારણ ા 06:11 - 10:33 

સૂયોદય:06:12/19:17 

િયોદશી ક ાલે  0:41 AM 

મૃ ગનશષાય  9:23 PM  

18  

 ચુંદ્ર નમથ િ 9:01 AM 

પ્ર દોષ , માસ નશવ રાનિ 

સૂયોદય:06:12/19:17 

ચત દયશી કાલે  0:10 AM 

આદ્ર ાય  9:40 PM  

19  

 

સૂયોદય:06:12/19:17 

અમાવસ્યા 11:02 PM 

પ િવય સ  9:21 PM  

20  

ચુંદ્ર કકય 3:29 PM 

સ ો મ વ ત ી  અ મ ા વ સ્ ય ા 

ડદવાસો 

સૂયોદય:06:13/19:17 

શ્રાવણ  શ ક્લ  પક્ષ 

પ્ર નતપદા 9:24 PM 

પ ષ્ય 8:30 PM  

21  

 

સૂયોદય:06:13/19:16 

નદ્વતીયા 7:22 PM 

આષ્લેષા 7:16 PM  

22  

ચુંદ્ર નસુંહ 7:16 PM 

સૂયોદય:06:13/19:16 

ત ૃત ીયા 5:03 PM 

મર્ા 5:44 PM  

23  

 

સૂયોદય:06:14 /19:16 

ચત થી 2:3 4 PM 

પૂ વાયફાલ્ગ િી 4:03 PM  

24  

ચુંદ્ર ક ન્યા 9:37 PM 

માસ  નવિા યક ચત થી 

સૂયોદય:06:14 /19:16 

પું ચમી 12:02 PM 

ઉત્તરાફાલ્ગ િી  2:18 PM  

25  

 

સૂયોદય:06:14 /19:15 

ષષ્ઠી 9:32 AM 

હસ્ત  12:37 PM  

26  

ચુંદ્ર ત  લા 11:49 PM 

સૂયોદય:06:15 /19:15 

સિમી 7:10 AM 

અષ્ટમી કાલે  4:58 AM 

નચિા 11:04 AM  

27  

 ગ ોસ્ વ ા મ ી  ત  લ સ ીદ ાસ  જય ુંત ી 

સૂયોદય:06:15 /19:14 

િવમી કાલે  2:5 9 AM 

સ્વાત ી 9:41 AM  

28  

 

સૂયોદય:06:15 /19:14 

દશમી કાલે  1:16 AM 

નવશ ાખા 8:33 AM  

29  

ચુંદ્ર વૃનિક 2:49 AM 

સૂયોદય:06:16/19:14 

એકાદશી 11:5 0 PM 

અિ રાધા 7:40 AM  

30  

પનવિા  એકાદશ ી 

સૂયોદય:06:16/19:13 

દ્વાદશી 10:42 PM 

જ્યેષ્ઠા 7:05 AM  

31  

ચુંદ્ર ધિ  7:05 AM  

એક ાદશી પ ારણ ા 06:16 - 10:35 

વરલક્ષ્મી વ્રત 

  



 
 
 
 
 

 
 

 

સ્વ. બાલ કૃષ્ણ મગન લાલ દેવશંક ર ઉપાધ્યાય (લોલાસણ) ન ી સ્મૃત િ માં 
સ ૌજ ન્ય: અ.સૌ. કલાવિ ી ક ાંતિલાલ ઉપાધ્ય ાય પર રવ ાર 

દનક્ષણાયિ , વષાય  ઋત  – શરદ ઋત  ઓગસ્ટ ૨૦૨૦ શ્ર ાવ ણ   -  ભ ા દ ર વ ો 

નતથીિક્ષિ  િ ો સમય સમ ાનિ સમ ય છે, સૂયયચુંદ્ર  િો સમય એમિ ો ર ાનશ પ્ર વેશ  િો  છે, નતથી કે  િક્ષિ  જ્યારે  મધ્ યરાન િ પછી  સમાિ થ ાય ત્યારે  ‘ કાલે ’ એમ  દશાયવ્ય ું   છે . આ પું ચ ાુંગ MYPANCHANG.COM  એ  મ ંબઈ િ ા અક્ષાુંશ  રે ખાુંશ  પર  થી બ િ ાવ્ય ું  છ ે
  

રન વ વ ાર સ ોમ વ ાર મ ુંગ ળવ ાર બ  ધવ ાર ગ  રુ વ ાર શ  ક્ર વ ાર શ ન િ વ ાર 

સૂયોદય:06:24 /18:53 

દ્વાદશી 8:21 AM 

ઉત્તરાષાઢા  1:5 2 PM  

30  

પ્ર દોષ 

એક ાદશી પ ારણ ા 06:24 - 08:21 

સૂયોદય:06:24 /18:53 

િયોદશી 8:49 AM 

શ્રવણ  3:04 PM  

31  

 

કૃષ્ણ  જન્ માષ્ટમ ી 
ઓ ગ સ્ટ ૧૧ 

પારણા  
ઓગસ્ટ ૧૨,  

સવારે 11:16 પછી 

વૈ ષ્ણવ કૃષ્ણ જન્મ ાષ્ટમી 
ઓગસ્ટ ૧૨ 

પારણા  
ઓગસ્ટ ૧૩, 

 સવારે 6:20 પછી 

ગણેશ ચત થી સ્થાપિા મ હૂતય 
ઓ ગ સ્ ટ ૨ ૨, શ  ભ  7 : 5 8  A M  –  9 : 3 0  A M 

રક્ષા બુંધિ  મ હૂતય 
ઓગસ્ટ ૩ 

3:58 PM – 4:37 PM 
7:12 PM – 8:35 PM 

સ ું ક ષ્ટ ી  ચ ોથ  ચ ું દ્ર ોદ ય   
ઓ ગ સ્ ટ  ૭  ૨ ૦ ૨ ૦ 

મ  ું બ ઈ 9:52 PM 

અ મ દ ાવ ાદ 9:54 PM 

ન હ ું મ ત િ ગ ર 9:53 PM 

ઇ ડ ર 9:53 PM 
 

સૂયોદય:06:16/19:13 

શ્રાવણ  શ ક્લ  પક્ષ 

િયોદશી 9:54 PM 

મૂ ળ  6:48 AM  

  1  

પ્ર દોષ 

સૂયોદય:06:17/19:12 

ચત દયશી 9:29 PM 

પૂ વાયષાઢા 6:52 AM  

  2  

 ચુંદ્ર મકર 12:57 PM 

સૂયોદય:06:17/19:12 

પૂ નણયમા 9:28 PM 

ઉત્તરાષાઢા  7:19 AM  

  3  

સત્ય િારા યણ પૂ જા 

રક્ષા  બુંધિ 
યજ વેદ ઉપાકમય , શ્રાવણ ી 

સૂયોદય:06:17/19:11 

શ્રાવણ  કૃષ્ણ પક્ષ 

પ્ર નતપદા 9:55 PM 

શ્રવણ  8:11 AM  

  4  

ચુંદ્ર ક ુંભ 8:47 PM 

પું ચક શરૂ  8:47 PM 

સૂયોદય:06:18/19:11 

નદ્વતીયા 10:50 PM 

ધનિષ્ઠા 9:30 AM  

  5  

 

સૂયોદય:06:18/19:10 

ત ૃત ીયા કાલે  0:15 AM 

શત બભષા 11:18 AM  

  6  

  

સૂયોદય:06:18/19:10 

ચત થી કાલે  2:06 AM 

પૂ વાયભાદ્ર પદ  1:33 PM  

  7  

ચુંદ્ર મ ીિ 6:57 AM, સુંકષ્ટી  ચ ોથ 

બોળચોથ 

સૂયોદય:06:19/19:09 

પું ચમી કાલે  4:19 AM 

ઉત્તરાભાદ્ર પદ  4:12 PM  

  8  

િાગ  પાુંચમ 

સૂયોદય:06:19/19:08 

ષષ્ઠી અહોર ાિ 

રે વત ી 7:06 PM  

  9  

ચુંદ્ર મે ષ 7:06 PM 

પું ચક સમ ાિ 7:06 PM 

રા ુંધણ છઠ 

સૂયોદય:06:19/19:08 

ષષ્ઠી 6:43 AM 

અનશ્વિી 10:06 PM  

10  

શીતળા સાતમ 

સૂયોદય:06:19/19:07 

સિમી 9:07 AM 

ભરણ ી કાલે  0:57 AM  

11  

કૃ ષ્ણ જન્માષ્ટમી 

પારણા  ઓગસ્ટ ૧ ૨, 

સવારે 11:16 પછી 

સૂયોદય:06:20/19:07 

અષ્ટમી 11:16 AM 

કૃનત્તકા કાલે  3:26 AM  

12  

ચુંદ્ર વૃષભ 7:37 AM 

વૈષ્ણ વ  કૃષ્ણ  જન્મ ાષ્ટમી 
ગોક ળાષ્ટમી 

સૂયોદય:06:20/19:06 

િવમી 12:58 PM 

રોનહણી કાલે  5:22 AM  

13  

વૈષ્ણવ  જ ન્માષ્ટમી  પારણા  
સવારે 6:20 પછ ી 

 

સૂયોદય:06:20/19:05 

દશમી 2:02 PM 

મૃ ગનશષાય  અહોરાિ  

14  

ચુંદ્ર નમથ િ 6:05 PM 

સૂયોદય:06:21/19:05 

એકાદશી 2:20 PM 

મૃ ગનશષાય  6:36 AM  

15  

અજા  એક ાદશી 

સૂયોદય:06:21/19:04 

દ્વાદશી 1:5 1 PM 

આદ્ર ાય  7:03 AM  

16  

સૂયય નસુંહ 7:17 PM,  પ્ર દોષ 

એક ાદશી પ ારણ ા 06:21 - 10:35 

સૂયોદય:06:21/19:03 

િયોદશી 12:35 PM 

પ િવય સ  6:44 AM  

પ ષ્ય કાલે  5:43 AM  

17  

ચુંદ્ર કકય 0:53 AM 

માસ નશવ રાનિ 

સૂયોદય:06:21/19:03 

ચત દયશી 10:40 AM 

આષ્લેષા કાલે  4:08 AM  

18  

 

સૂયોદય:06:22/19:02 

અમાવસ્યા 8:11 AM 

પ્ર નતપદા કાલે  5:19 AM 

મર્ા કાલે  2:07 AM  

19  

ચુંદ્ર નસુંહ 4:08 AM 

સૂયોદય:06:22/19:01 

ભાદરવ ો શ ક્લ  પક્ષ 

નદ્વતીયા ક ાલે  2:13 AM 

પૂ વાયફાલ્ગ િી 11:5 1 PM  

20  

 

સૂયોદય:06:22/19:00 

ત ૃત ીયા 11:03 PM 

ઉત્તરાફાલ્ગ િી  9:29 PM  

21  

ચુંદ્ર ક ન્યા 5:15 AM 

કેવ ડા તીજ 

સૂયોદય:06:22/19:00 

ચત થી 7:57 PM 

હસ્ત  7:11 PM  

22  

ગણેશ  ચત થી 

સૂયોદય:06:23 /18:59 

પું ચમી 5:04 PM 

નચિા 5:06 PM  

23  

ચુંદ્ર ત  લા 6:06 AM 

ઋનષ પુંચ મી 

સૂયોદય:06:23 /18:58 

ષષ્ઠી 2:3 1 PM 

સ્વાત ી 3:20 PM  

24  

 

સૂયોદય:06:23 /18:57 

સિમી 12:22 PM 

નવશ ાખા 1:5 9 PM  

25  

 ચુંદ્ર વૃનિક 8:17 AM 

સૂયોદય:06:23 /18:57 

અષ્ટમી 10:39 AM 

અિ રાધા 1:04 PM  

26  

ધરો આઠમ 
રાધા અષ્ટમી 

સૂયોદય:06:23 /18:56 

િવમી 9:25 AM 

જ્યેષ્ઠા 12:37 PM  

27  

ચુંદ્ર ધિ  12:37 PM 

સૂયોદય:06:24 /18:55 

દશમી 8:38 AM 

મૂ ળ  12:37 PM  

28  

 

સૂયોદય:06:24 /18:54 

એકાદશી 8:1 7 AM 

પૂ વાયષાઢા 1:03 PM  

29  

ચુંદ્ર  મકર 7:13 PM 

પદ્મા એક ાદશી 



 
 
 
 
 

 
 

 

સ્વ. બાલ કૃષ્ણ મગન લાલ દેવશંક ર ઉપાધ્યાય (લોલાસણ) ન ી સ્મૃત િ માં 
સ ૌજ ન્ય: અ.સૌ. કલાવિ ી ક ાંતિલાલ ઉપાધ્ય ાય પર રવ ાર 

દનક્ષણાયિ , શરદ ઋત  સપ્ટેમ્બર ૨૦૨૦ ભ ા દ ર વ ો  -  અ તિ ક આ સ ો 

નતથીિક્ષિ  િ ો સમય સમ ાનિ સમ ય છે, સૂયયચુંદ્ર  િો સમય એમિ ો ર ાનશ પ્ર વેશ  િો  છે, નતથી કે  િક્ષિ  જ્યારે  મધ્ યરાન િ પછી  સમાિ થ ાય ત્યારે  ‘ કાલે ’ એમ  દશાયવ્ય ું   છે . આ પું ચ ાુંગ MYPANCHANG.COM  એ  મ ંબઈ િ ા અક્ષાુંશ  રે ખાુંશ  પર  થી બ િ ાવ્ય ું  છ ે  

રન વ વ ાર સ ોમ વ ાર મ ુંગ ળવ ાર બ  ધવ ાર ગ  રુ વ ાર શ  ક્ર વ ાર શ ન િ વ ાર 

સ ું ક ષ્ટ ી  ચ ોથ  ચ ું દ્ર ોદ ય   
સ પ્ ટ ે મ્બ ર  ૫  ૨ ૦ ૨ ૦ 

મ  ું બ ઈ 8:58 PM 

અ મ દ ાવ ાદ 8:58 PM 

ન હ ું મ ત િ ગ ર 8:56 PM 

ઇ ડ ર 8:56 PM 
 

  

સૂયોદય:06:24 /18:52 

ભાદરવ ો ચત દયશી 9:39 AM  

ધનિષ્ઠા 4:38 PM 

  1  

 ચુંદ્ર ક ુંભ 3:48 AM,  

પું ચક શરૂ  3:48 AM 

સત્ય િારા યણ પૂ જા 

અિું ત ચત દયશી 

સૂયોદય:06:25 /18:51 

પૂ નણયમા 10:52 AM 

શત બભષા 6:34 PM  

  2  

પ્ર થમ ા શ્રાિ 

શ્રાિ પક્ષ શરૂ 
 

સૂયોદય:06:25 /18:50 

ભાદરવ ો કૃષ્ણ પક્ષ 

પ્ર નતપદા 12:27 PM 

પૂ વાયભાદ્ર પદ  8:51 PM  

  3  

ન દ્વતીયા શ્રા િ 

ચુંદ્ર મ ીિ 2:15 PM 
 

સૂયોદય:06:25 /18:49 

નદ્વતીયા 2:24 PM 

ઉત્તરાભાદ્ર પદ  11:28 PM  

  4  

 

સૂયોદય:06:25 /18:48 

ત ૃત ીયા 4:39 PM 

રે વત ી કાલે  2:21 AM  

  5  

તૃ તીયા  શ્રાિ 

સુંકષ્ટી  ચ ોથ 

સૂયોદય:06:25 /18:48 

ચત થી 7:07 PM 

અનશ્વિી ક ાલે  5:24 AM  

  6  

ચુંદ્ર મે ષ 2:21 AM 

પું ચક સમ ાિ 2:21 AM 

ચ ત થી શ્રાિ 

સૂયોદય:06:26/18:47 

પું ચમી 9:39 PM 

ભરણ ી અહોરાિ  

  7  

ભ રણ ી  શ્ર ાિ 
પું ચમી  શ્રાિ 

સૂયોદય:06:26/18:46 

ષષ્ઠી કાલે  0:03 AM 

ભરણ ી 8:26 AM  

  8  

 ચુંદ્ર વૃષભ 3:10 PM 

ષષ્ઠી  શ્રાિ 

સૂયોદય:06:26/18:45 

સિમી કાલે  2:06 AM 

કૃનત્તકા 11:15 AM  

  9  

સ િમી  શ્રાિ 

સૂયોદય:06:26/18:44 

અષ્ટમી કાલે  3:35 AM 

રોનહણી 1:39 PM  

10  

અ ષ્ટમી શ્રાિ 

સૂયોદય:06:26/18:43 

િવમી કાલે  4:20 AM 

મૃ ગનશષાય  3:25 PM  

11  

ચુંદ્ર નમથ િ 2:37 AM 

િવ મી  શ્રાિ 
સ ોભ ાગ્ ય વ ત ી  શ્ર ાિ 

સૂયોદય:06:26/18:42 

દશમી કાલે  4:14 AM 

આદ્ર ાય  4:25 PM  

12  

દ શમી શ્રાિ  

સૂયોદય:06:27/18:41 

એકાદશી ક ાલે  3:16 AM 

પ િવય સ  4:34 PM  

13  

ચુંદ્ર કકય 10:36 AM 

એકા દશી  શ્રાિ 

ઈનન્દર ા એક ાદશી 

સૂયોદય:06:27/18:41 

દ્વાદશી કાલે  1:30 AM 

પ ષ્ય 3:52 PM  

14  

એક ાદશી પ ારણ ા 06:27 - 10:31 
દ્વા દશી  શ્રાિ 

સૂયોદય:06:27/18:40 

િયોદશી 11:00 PM 

આષ્લેષા 2:25 PM  

15  

ચુંદ્ર નસુંહ 2:25 PM 

િયો દશી શ્ર ાિ 

પ્ર દોષ , માસ નશવ રાનિ 

સૂયોદય:06:27/18:39 

ચત દયશી 7:57 PM 

મર્ા 12:21 PM  

16  

સૂયય કન્ યા 7:14 PM 

ચ ત દયશી શ્રાિ 

સૂયોદય:06:27/18:38 

અમાવસ્યા 4:30 PM 

પૂ વાયફાલ્ગ િી 9:48 AM  

17  

ચુંદ્ર ક ન્યા 3:07 PM 

શ્રાિ પક્ષ સમાિ 

અમાસ  - સવય  નપતૃ શ્રાિ 

સૂયોદય:06:27/18:37 

અનધકઆસો શ ક્લ  પક્ષ 

પ્ર નતપદા 12:50 PM 

ઉત્તરાફાલ્ગ િી  7:00 AM  

હસ્ત  કાલે  4:07 AM  

18  

અનધક /પ રુષોત્તમ માસ શરૂ 

સૂયોદય:06:28/18:36 

નદ્વતીયા 9:10 AM 

ત ૃત ીયા કાલે  5:39 AM 

નચિા ક ાલે  1:20 AM  

19  

ચુંદ્ર ત  લા 2:42 PM 

સૂયોદય:06:28/18:35 

ચત થી કાલે  2:27 AM 

સ્વાત ી 10:52 PM  

20  

માસ  નવિા યક ચત થી 

સૂયોદય:06:28/18:34 

પું ચમી 11:4 2 PM 

નવશ ાખા 8:49 PM  

21  

ચુંદ્ર વૃનિક 3:17 PM 

સૂયોદય:06:28/18:33 

ષષ્ઠી 9:31 PM 

અિ રાધા 7:18 PM  

22  

 

સૂયોદય:06:28/18:33 

સિમી 7:57 PM 

જ્યેષ્ઠા 6:25 PM  

23  

 ચુંદ્ર ધિ  6:25 PM 

સૂયોદય:06:29/18:32 

અષ્ટમી 7:01 PM 

મૂ ળ  6:10 PM  

24  

 

સૂયોદય:06:29/18:31 

િવમી 6:43 PM 

પૂ વાયષાઢા 6:31 PM  

25  

 

સૂયોદય:06:29/18:30 

દશમી 7:00 PM 

ઉત્તરાષાઢા  7:26 PM  

26  

ચુંદ્ર મકર 0:42 AM 

સૂયોદય:06:29/18:29 

એકાદશી 7:46 PM 

શ્રવણ  8:50 PM  

27  

અનધક  માસ  શ ક્લ  એક ાદશી 

સૂયોદય:06:29/18:28 

દ્વાદશી 8:59 PM 

ધનિષ્ઠા 10:38 PM  

28  

ચુંદ્ર ક ુંભ 9:41 AM 

પું ચક શરૂ  9:41 AM 

એક ાદશી પ ારણ ા 06:29 - 10:28 

સૂયોદય:06:30/18:27 

િયોદશી 10:33 PM 

શત બભષા કાલે  0:48 AM  

29  

પ્ર દોષ 

સૂયોદય:06:30/18:26 

ચત દયશી કાલે  0:26 AM 

પૂ વાયભાદ્ર પદ  કાલે  3:15 AM  

30  

 ચુંદ્ર મીિ 8:37 PM       



 
 
 
 
 

 
 

 

સ્વ. બાલ કૃષ્ણ મગન લાલ દેવશંક ર ઉપાધ્યાય (લોલાસણ) ન ી સ્મૃત િ માં 
સ ૌજ ન્ય: અ.સૌ. કલાવિ ી ક ાંતિલાલ ઉપાધ્ય ાય પર રવ ાર 

દનક્ષણાયિ , શરદ ઋત  – હેમુંત  ઋત  ઓક્ટોબર ૨૦૨૦ અ ત િ ક આ સ ો –  શ  િ  આ સ ો  

નતથીિક્ષિ  િ ો સમય સમ ાનિ સમ ય છે, સૂયયચુંદ્ર  િો સમય એમિ ો ર ાનશ પ્ર વેશ  િો  છે, નતથી કે  િક્ષિ  જ્યારે  મધ્ યરાન િ પછી  સમાિ થ ાય ત્યારે  ‘ કાલે ’ એમ  દશાયવ્ય ું   છે . આ પું ચ ાુંગ MYPANCHANG.COM  એ  મ ંબઈ િ ા અક્ષાુંશ  રે ખાુંશ  પર  થી બ િ ાવ્ય ું  છ ે  

રન વ વ ાર સ ોમ વ ાર મ ુંગ ળવ ાર બ  ધવ ાર ગ  રુ વ ાર શ  ક્ર વ ાર શ ન િ વ ાર 

શરદ િવરા નિ  
ર્ ટ  સ્ થ ાપ િ ા 

O C T  1 7 
8 :0 2  A M  -  9 :2 9  A M 

ન વજયા દશ મી 
ત વ જય મ  હ ૂિત 

OCT 25 
1:31 PM – 2:17 PM 

 

સ ું ક ષ્ટ ી  ચ ોથ  ચ ું દ્ર ોદ ય   
ઓ ક્ ટ ોબ ર  ૫  ૨ ૦ ૨ ૦ 

મ  ું બ ઈ 8:44 PM 

અ મ દ ાવ ાદ 8:39 PM 

ન હ ું મ ત િ ગ ર 8:37 PM 

ઇ ડ ર 8:37 PM 
 

  

સૂયોદય:06:30/18:26 

અનધકઆસો શ ક્લ  પક્ષ 

પૂ નણયમા કાલે  2:3 5 AM 

ઉત્તરાભાદ્ર પદ  કાલે  5:57 AM  

  1  

સત્ય િારા યણ પૂ જા 

સૂયોદય:06:30/18:25 

અનધકઆસો કૃષ્ણ પક્ષ 

પ્ર નતપદા કાલે  4:57 AM 

રે વત ી અહોરાિ  

  2  

 

સૂયોદય:06:30/18:24 

નદ્વતીયા અહ ોરાિ 

રે વત ી 8:51 AM  

  3  

ચુંદ્ર મે ષ 8:51 AM 

પું ચક સમ ાિ 8:51 AM 

સૂયોદય:06:31/18:23 

નદ્વતીયા 7:28 AM 

અનશ્વિી 11:5 2 AM  

  4  

 

સૂયોદય:06:31/18:22 

ત ૃત ીયા 10:02 AM 

ભરણ ી 2:5 6 PM  

  5  

ચુંદ્ર વૃષભ 9:42 PM 

સુંકષ્ટી  ચ ોથ 

સૂયોદય:06:31/18:21 

ચત થી 12:32 PM 

કૃનત્તકા 5:54 PM  

  6  

 

સૂયોદય:06:31/18:21 

પું ચમી 2:4 7 PM 

રોનહણી 8:36 PM  

  7  

 

સૂયોદય:06:32/18:20 

ષષ્ઠી 4:37 PM 

મૃ ગનશષાય  10:50 PM  

  8  

 ચુંદ્ર નમથ િ 9:47 AM 

સૂયોદય:06:32/18:19 

સિમી 5:49 PM 

આદ્ર ાય  કાલે  0:27 AM  

  9  

 

સૂયોદય:06:32/18:18 

અષ્ટમી 6:17 PM 

પ િવય સ  કાલે  1:18 AM  

10  

ચુંદ્ર કકય 7:10 PM 

સૂયોદય:06:32/18:17 

િવમી 5:53 PM 

પ ષ્ય કાલે  1:19 AM  

11  

 

સૂયોદય:06:33/18:17 

દશમી 4:39 PM 

આષ્લેષા કાલે  0:30 AM  

12  

 

સૂયોદય:06:33/18:16 

એકાદશી 2:3 6 PM 

મર્ા 10:55 PM  

13  

ચુંદ્ર નસુંહ 0:30 AM 

અનધક  માસ  કૃષ્ણએકાદશી 

સૂયોદય:06:33/18:15 

દ્વાદશી 11:5 1 AM 

પૂ વાયફાલ્ગ િી 8:41 PM  

14  

પ્ર દોષ 

એક ાદશી પ ારણ ા 06:33 - 10:27 

સૂયોદય:06:33/18:14 

િયોદશી 8:33 AM 

ચત દયશી કાલે  4:53 AM 

ઉત્તરાફાલ્ગ િી  5:58 PM  

15  

ચુંદ્ર ક ન્યા 2:02 AM 

માસ નશવ રાનિ 

સૂયોદય:06:34/18:14 

અમાવસ્યા ક ાલે  1:01 AM 

હસ્ત  2:5 8 PM  

16  

અનધક/પ રુષોત્તમ માસ 

સમાિ 

સૂયોદય:06:34/18:13 

શ ધ્ધઆસો શ ક્લ  પક્ષ 

પ્ર નતપદા 9:08 PM 

નચિા 11:5 2 AM  

17  

સૂયય ત  લા 7:12 AM  

ચુંદ્ર ત  લા 1:25 AM 

શરદ િવરા નિ શરૂ 

સૂયોદય:06:34/18:12 

નદ્વતીયા 5:27 PM 

સ્વાત ી 8:51 AM  

નવશ ાખા કાલે  6:08 AM  

18  

 

સૂયોદય:06:35/18:12 

ત ૃત ીયા 2:08 PM 

અિ રાધા કાલે  3:53 AM  

19  

 ચુંદ્ર વૃનિક 0:47 AM 

સૂયોદય:06:35/18:11 

ચત થી 11:19 AM 

જ્યેષ્ઠા કાલે  2:12 AM  

20  

માસ  નવિા યક ચત થી 

સૂયોદય:06:35/18:10 

પું ચમી 9:08 AM 

મૂ ળ  કાલે  1:13 AM  

21  

ચુંદ્ર ધિ  2:12 AM 
સ રસ્ વ ત ી  આ હ્વા હ િ 

સૂયોદય:06:36/18:10 

ષષ્ઠી 7:40 AM 

પૂ વાયષાઢા કાલે  0:59 AM  

22  

સ રસ્ વ ત ી  પ ૂજા 

સૂયોદય:06:36/18:09 

સિમી 6:57 AM 

ઉત્તરાષાઢા  કાલે  1:28 AM  

23  

 ચુંદ્ર મકર 7:02 AM,  

ભ દ્રા  દેવ ી પૂ જા  બપોરે  12 :55  PM 

દ ગાયષ્ટ મી 

સૂયોદય:06:36/18:08 

અષ્ટમી 6:59 AM 

શ્રવણ  કાલે  2:3 8 AM  

24  

સુંન ધ પૂ જા  સવા રે  6:59  AM 
મ હાિવમી 

સૂયોદય:06:37/18:0 8 

િવમી 7:42 AM 

ધનિષ્ઠા કાલે  4:23 AM  

25  

ચુંદ્ર ક ુંભ 3:27 PM 

પું ચક શરૂ  3:27 PM 

ન વજયા દશ મી,  દશેર ા 

સૂયોદય:06:37/18:0 7 

દશમી 9:00 AM 

શત બભષા કાલે  6:37 AM  

26  

 

સૂયોદય:06:38/18:0 7 

એકાદશી 10:47 AM 

પૂ વાયભાદ્ર પદ  અહોરાિ  

27  

પાપઙ્ક શ ા  એકાદશ ી 

સૂયોદય:06:38/18:06 

દ્વાદશી 12:54 PM 

પૂ વાયભાદ્ર પદ  9:11 AM  

28  

ચુંદ્ર મ ીિ 2:31 AM, પ્ર દોષ 

એક ાદશી પ ારણ ા 06:38 - 10:27 

સૂયોદય:06:38/18:05 

િયોદશી 3:16 PM 

ઉત્તરાભાદ્ર પદ  12:00 PM  

29  

 

સૂયોદય:06:39/18:05 

ચત દયશી 5:46 PM 

રે વત ી 2:5 7 PM  

30  

 ચુંદ્ર મે ષ 2:57 PM 

પું ચક સમ ાિ 2:57 PM 

સૂયોદય:06:39/18:04 

પૂ નણયમા 8:19 PM 

અનશ્વિી 5:58 PM  

31  

સત્ય િારા યણ પૂ જા 

શ રદ  પ નણયમા 



 
 
 
 
 

 
 

 

સ્વ. બાલ કૃષ્ણ મગન લાલ દેવશંક ર ઉપાધ્યાય (લોલાસણ) ન ી સ્મૃત િ માં 
સ ૌજ ન્ય: અ.સૌ. કલાવિ ી ક ાંતિલાલ ઉપાધ્ય ાય પર રવ ાર 

દનક્ષણાયિ , હેમુંત ઋત  નવેમ્બર ૨૦૨૦ શ  િ  આ સ ો -  કારતક 

નતથીિક્ષિ  િ ો સમય સમ ાનિ સમ ય છે, સૂયયચુંદ્ર  િો સમય એમિ ો ર ાનશ પ્ર વેશ  િો  છે, નતથી કે  િક્ષિ  જ્યારે  મધ્ યરાન િ પછી  સમાિ થ ાય ત્યારે  ‘ કાલે ’ એમ  દશાયવ્ય ું   છે . આ પું ચ ાુંગ MYPANCHANG.COM  એ  મ ંબઈ િ ા અક્ષાુંશ  રે ખાુંશ  પર  થી બ િ ાવ્ય ું  છ ે  

રન વ વ ાર સ ોમ વ ાર મ ુંગ ળવ ાર બ  ધવ ાર ગ  રુ વ ાર શ  ક્ર વ ાર શ ન િ વ ાર 

સૂયોદય:06:40/18:04 

શ ધ્ધઆસો કૃષ્ણ પક્ષ 

પ્ર નતપદા 10:50 PM 

ભરણ ી 8:57 PM  

  1  

 

સૂયોદય:06:40/18:03 

નદ્વતીયા ક ાલે  1:14 AM 

કૃનત્તકા 11:5 0 PM  

  2  

ચુંદ્ર વૃષભ 3:41 AM 

સૂયોદય:06:41/18:03 

ત ૃત ીયા કાલે  3:24 AM 

રોનહણી કાલે  2:3 0 AM  

  3  

  

સૂયોદય:06:41/18:03 

ચત થી કાલે  5:14 AM 

મૃ ગનશષાય  કાલે  4:51 AM  

  4  

ચુંદ્ર નમથ િ 3:43 PM 

સુંકષ્ટી  ચ ોથ 

કર વા ચોથ 

સૂયોદય:06:41/18:02 

પું ચમી કાલે  6:37 AM 

આદ્ર ાય  અહોરાિ  

  5  

 

સૂયોદય:06:42/18:02 

ષષ્ઠી અહોર ાિ 

આદ્ર ાય  6:45 AM  

  6  

 

સૂયોદય:06:42/18:01 

ષષ્ઠી 7:23 AM 

પ િવય સ  8:05 AM  

  7  

 ચુંદ્ર કકય 1:49 AM 

સૂયોદય:06:43/18:01 

સિમી 7:29 AM 

પ ષ્ય 8:45 AM  

  8  

અહોઈ અષ્ટમી 

સૂયોદય:06:43/18:01 

અષ્ટમી 6:51 AM 

િવમી કાલે  5:28 AM 

આષ્લેષા 8:43 AM  

  9  

ચુંદ્ર નસુંહ 8:43 AM 

સૂયોદય:06:44/18:00 

દશમી કાલે  3:23 AM 

મર્ા 7:56 AM  

પૂ વાયફાલ્ગ િી કાલે  6:28 AM  

10  

  

સૂયોદય:06:44/18:00 

એકાદશી ક ાલે  0:41 AM 

ઉત્તરાફાલ્ગ િી  કાલે  4:25 AM  

11  

ચુંદ્ર ક ન્યા 12:01 PM 

રમ ા એકાદશ ી 

સૂયોદય:06:45/18:00 

દ્વાદશી 9:30 PM 

હસ્ત  કાલે  1:5 5 AM  

12  

એક ાદશી પ ારણ ા 06:45 - 10:30 

વાર્  બારસ 
 

સૂયોદય:06:46/18:00 

િયોદશી 5:59 PM  

નચિા 11:06 PM  

13  

 ચુંદ્ર ત  લા 12:32 PM 

પ્ર દોષ , માસ નશવ રાનિ 

ધિતેર સ , કા ળી ચૌદશ 

સૂયોદય:06:46/17:59 

ચત દયશી 2:18 PM 
14  

સ્વાત ી 8:09 PM    શ ન િ  અ મ ા વ સ્ ય ા 
િરક  ચત દય શી 

ડદ વાળી 

સૂયોદય:06:47/17:59 

અમાવસ્યા 10:37 AM 

નવશ ાખા 5:16 PM  

15  

ચુંદ્ર વૃનિક 11:58 AM 

ગોવધય િ પૂજા 

સૂયોદય:06:47/17:59 

કારત ક શ . પ્ર થમા 7:06 AM 

નદ્વતીયા ક ાલે  3:57 AM 

અિ રાધા 2:3 6 PM  

16  

સૂયય વૃનિક 7:01 AM 

ગ જ રાત ી િ વ ું વષય 
ભાઈ બીજ 

સૂયોદય:06:48/17:59 

ત ૃત ીયા કાલે  1:17 AM 

જ્યેષ્ઠા 12:21 PM  

17  

ચુંદ્ર ધિ  12:21 PM 

સૂયોદય:06:48/17:59 

ચત થી 11:16 PM 

મૂ ળ  10:40 AM  

18  

માસ  નવિા યક ચત થી 

સૂયોદય:06:49/17:58 

પું ચમી 9:59 PM 

પૂ વાયષાઢા 9:38 AM  

19  

ચુંદ્ર મકર 3:30 PM 

લ ાભ પ ાુંચમ 

સૂયોદય:06:50/17:58 

ષષ્ઠી 9:30 PM 

ઉત્તરાષાઢા  9:22 AM  

20  

સ્કું દ ષષ્ટ ી,  છઠ પૂ જા 
ગ રુ  મકર 2:03:3 5  PM 

સૂયોદય:06:50/17:58 

સિમી 9:48 PM 

શ્રવણ  9:53 AM  

21  

 ચુંદ્ર ક ુંભ 10:26 PM 

પું ચક શરૂ  10:26 PM 

સૂયોદય:06:51/17:58 

અષ્ટમી 10:51 PM 

ધનિષ્ઠા 11:09 AM  

22  

 

ગોપાષ્ટમી 

સૂયોદય:06:51/17:58 

િવમી કાલે  0:32 AM 

શત બભષા 1:05 PM  

23  

 

સૂયોદય:06:52/17:58 

દશમી કાલે  2:4 2 AM 

પૂ વાયભાદ્ર પદ  3:32 PM  

24  

ચુંદ્ર મ ીિ 8:53 AM 

સૂયોદય:06:52/17:58 

એકાદશી ક ાલે  5:10 AM 

ઉત્તરાભાદ્ર પદ  6:20 PM  

25  

 સ્માત ય  એકાદશ ી  
દે વઉઠ ી એકા દશ ી 

ત  લસી નવવ ાહ પ્ર ારું ભ 

સૂયોદય:06:53/17:58 

દ્વાદશી અહોર ાિ  

રે વત ી 9:21 PM  

26  

ચું દ્ર મ ે ષ 9:21 PM, પું ચક  સમા.  9:21 PM 

સ્મ ાત ય  એકાદશી  પારણા   
1:33  PM – 3:46 PM 

વૈષ્ણવ  દેવઉઠી એકાદશ ી 

સૂયોદય:06:54/17:58 

દ્વાદશી 7:46 AM 

અનશ્વિી ક ાલે  0:23 AM  

27  

પ્ર દોષ 

વૈષ્ણવ  એકાદશી  પારણા   
06:54 - 07:46 

સૂયોદય:06:54/17:58 

િયોદશી 10:21 AM 

ભરણ ી કાલે  3:19 AM  

28  

 

સૂયોદય:06:55/17:58 

ચત દયશી 12:48 PM 

કૃનત્તકા કાલે  6:03 AM  

29  

 ચુંદ્ર વૃષભ 10:01 AM 

સત્ય િારા યણ  પૂ જા 

સૂયોદય:06:56/17:58 

પૂ નણયમા 2:5 9 PM 

રોનહણી અહોરા િ  

30  

દેવ  ડદવાળી 
ત  લસી નવવ ાહ સમ ાિ 

ચ ો ગ ડ ી યા  મ ાિ  યા િ ા  મ ા ટે  ઉ પ યો ગ ી  છ ે , મ ા ટે  ડ દ વ ાળ ી, 
અ િ ે  ધ િ તેર સ  િી  લ ક્ષ્ મ ી પ ૂ જા  મ ા ટે ચ ો ગ ડડ યા  િો  
ઉ પ યો ગ  બ િે ત્ યા ું  સ  ધી  ટાળ વ ો, અ ન હ યા ું શ ાિ ોક્ ત  ન સ્ થ ર  
લ ગ્ન  િ ા મ  હૂ તય આ પ્ યા  છ ે. 

ધ િ ત ે ર સ   ન સ્ થ ર  લ ગ્ન  મ  હ ૂ ત ય   
િ વ ે મ્બ ર  ૧ ૩  ૨ ૦ ૨ ૦ 

મ  ું બ ઈ 6:10  PM – 7:42 PM 

અ મ દ ાવ ાદ 6:01  PM – 7:38 PM 

ન હ ું મ ત િ ગ ર 5:58  PM – 7:37 PM 

ઇ ડ ર 5:58  PM – 7:37 PM 
 

ડ દ વ ા ળ ી   ન સ્ થ ર  લ ગ્ન   મ  હ ૂ ત ય   
િ વ ે મ્બ ર  ૧ ૪  ૨ ૦ ૨ ૦ 

મ  ું બ ઈ 6:03  PM – 7:43 PM 

અ મ દ ાવ ાદ 5:57  PM – 7:38 PM 

ન હ ું મ ત િ ગ ર 5:55  PM – 7:37 PM 

ઇ ડ ર 5:55  PM – 7:36 PM 
 

સ ું ક ષ્ટ ી  ચ ોથ  ચ ું દ્ર ોદ ય   
િ વ ે મ્બ ર  ૪  ૨ ૦ ૨ ૦ 

મ  ું બ ઈ 8:52 PM 

અ મ દ ાવ ાદ 8:44 PM 

ન હ ું મ ત િ ગ ર 8:41 PM 

ઇ ડ ર 8:41 PM 
 



 
 
 
 
 

 
 

 

સ્વ. બાલ કૃષ્ણ મગન લાલ દેવશંક ર ઉપાધ્યાય (લોલાસણ) ન ી સ્મૃત િ માં 
સ ૌજ ન્ય: અ.સૌ. કલાવિ ી ક ાંતિલાલ ઉપાધ્ય ાય પર રવ ાર 

દનક્ષણાયિ – ઉત્તરાયણ , હેમુંત  ઋત  - નશનશર ઋત  ડિસેમ્બર ૨૦૨૦ કારતક-   માગશર  

નતથીિક્ષિ  િ ો સમય સમ ાનિ સમ ય છે, સૂયયચુંદ્ર  િો સમય એમિ ો ર ાનશ પ્ર વેશ  િો  છે, નતથી કે  િક્ષિ  જ્યારે  મધ્ યરાન િ પછી  સમાિ થ ાય ત્યારે  ‘ કાલે ’ એમ  દશાયવ્ય ું   છે . આ પું ચ ાુંગ MYPANCHANG.COM  એ  મ ંબઈ િ ા અક્ષાુંશ  રે ખાુંશ  પર  થી બ િ ાવ્ય ું  છ ે
 

રન વ વ ાર સ ોમ વ ાર મ ુંગ ળવ ાર બ  ધવ ાર ગ  રુ વ ાર શ  ક્ર વ ાર શ ન િ વ ાર 

સ ું ક ષ્ટ ી  ચ ોથ  ચ ું દ્ર ોદ ય   
ડ ડ સ ે મ્બ ર  ૩  ૨ ૦ ૨ ૦ 

મ  ું બ ઈ 8:32 PM 

અ મ દ ાવ ાદ 8:24 PM 

ન હ ું મ ત િ ગ ર 8:21 PM 

ઇ ડ ર 8:21 PM 
 

  

સૂયોદય:06:56/17:59 

કારત ક  કૃષ્ણ પક્ષ 

પ્ર નતપદા 4:52 PM 

રોનહણી 8:31 AM  

  1  

ચુંદ્ર નમથ િ 9:37 PM 

સૂયોદય:06:57/17:59 

નદ્વતીયા 6:22 PM 

મૃ ગનશષાય  10:38 AM  

  2  

 

સૂયોદય:06:57/17:59 

ત ૃત ીયા 7:27 PM 

આદ્ર ાય  12:21 PM  

  3  

 સુંકષ્ટ ી ચ ોથ 

સૂયોદય:06:58/17:59 

ચત થી 8:04 PM 

પ િવય સ  1:39 PM  

  4  

ચુંદ્ર કકય 7:22 AM 

સૂયોદય:06:59/17:59 

પું ચમી 8:10 PM 

પ ષ્ય 2:28 PM  

  5  

 

સૂયોદય:06:59/18:00 

ષષ્ઠી 7:45 PM 

આષ્લેષા 2:4 6 PM  

  6  

 ચુંદ્ર નસુંહ 2:46 PM 

સૂયોદય:07:00/1 8:00 

સિમી 6:47 PM 

મર્ા 2:3 3 PM  

  7  

 

સૂયોદય:07:00/1 8:00 

અષ્ટમી 5:17 PM 

પૂ વાયફાલ્ગ િી 1:4 8 PM  

  8  

ચુંદ્ર ક ન્યા 7:32 PM 

કાળ ભૈરવ  પૂજા 

સૂયોદય:07:01/18:0 0 

િવમી 3:17 PM 

ઉત્તરાફાલ્ગ િી  12:33 PM  

  9  

 

સૂયોદય:07:02/18:01 

દશમી 12:51 PM 

હસ્ત  10:51 AM  

10  

ચુંદ્ર ત  લા 9:52 PM 

સ્મ ાત ય  ઉત્પન્ના એક ાદશી 

સૂયોદય:07:02/18:01 

એકાદશી 10:04 AM 
11  

દ્વાદશી કાલે  7:02 AM 

નચિા 8:48 AM  

સ્વાત ી કાલે  6:30 AM  

સ્મ ાત ય  પારણા 3: 18 PM - 3: 50 PM 

વૈષ્ણવ  એકાદશી 

સૂયોદય:07:03/18:01 

િયોદશી ક ાલે  3:53 AM 

નવશ ાખા કાલે  4:05 AM  

12  

 ચુંદ્ર વૃનિક 10:41 PM, પ્ર દો ષ 

વૈષ્ણવ  પારણા 07:03 - 10:42 

સૂયોદય:07:03/18:02 

ચત દયશી કાલે  0:44 AM 

અિ રાધા કાલે  1:4 0 AM  

13  

માસ નશવ રાનિ 

સૂયોદય:07:04/18:02 

અમાવસ્યા 9:46 PM 

જ્યેષ્ઠા 11:26 PM  

14  

ચુંદ્ર ધિ  11:26 PM 

સ ોમ વ ત ી  અ મ ાવ સ્ ય ા 

સૂયોદય:07:05/18:02 

માગશર  શ ક્લ  પક્ષ 

પ્ર નતપદા 7:06 PM 

મૂ ળ  9:31 PM  

15  

સૂયય ધિ  9:38 PM 

સૂયોદય:07:05/18:03 

નદ્વતીયા 4:54 PM 

પૂ વાયષાઢા 8:04 PM  

16  

ધિ માય સ શરૂ, કમ રતા શરૂ 

સૂયોદય:07:06/1 8:03 

ત ૃત ીયા 3:18 PM 

ઉત્તરાષાઢા  7:13 PM  

17  

 ચુંદ્ર મકર 1:48 AM 

સૂયોદય:07:06/1 8:04 

ચત થી 2:23 PM 

શ્રવણ  7:04 PM  

18  

માસ  નવિા યક ચત થી 

સૂયોદય:07:07 /18:04 

પું ચમી 2:14 PM 

ધનિષ્ઠા 7:40 PM  

19  

ચુંદ્ર ક ુંભ 7:16 AM 

પું ચક શરૂ  7:16 AM 

ગ હ ષષ્ટી 

સૂયોદય:07:07 /18:05 

ષષ્ઠી 2:5 3 PM 

શત બભષા 9:01 PM  

20  

 

સૂયોદય:07:08 /18:05 

સિમી 4:15 PM 

પૂ વાયભાદ્ર પદ  11:03 PM  

21  

 ચુંદ્ર મીિ 4:29 PM 

સૂયોદય:07:08 /18:06 

અષ્ટમી 6:14 PM 

ઉત્તરાભાદ્ર પદ  કાલે  1:37 

AM  

22  

 

સૂયોદય:07:09/1 8:06 

િવમી 8:39 PM 

રે વત ી કાલે  4:33 AM  

23  

 

સૂયોદય:07:09/1 8:07 

દશમી 11:17 PM 

અનશ્વિી અહ ોરાિ  

24  

ચુંદ્ર મે ષ 4:33 AM 

પું ચક સમ ાિ 4:33 AM 

સૂયોદય:07:10/18:0 7 

એકાદશી ક ાલે  1:5 4 AM 

અનશ્વિી 7:36 AM  

25  

મોક્ષદા એકાદશી 

ગ ીતા  જયુંતી 

સૂયોદય:07:10/18:0 8 

દ્વાદશી કાલે  4:18 AM 

ભરણ ી 10:35 AM  

26  

ચુંદ્ર  વૃષભ 5:18 PM 

એક ાદશી પ ારણ ા 08:30 - 10:44 

સૂયોદય:07:11/18:0 8 

િયોદશી ક ાલે  6:20 AM 

કૃનત્તકા 1:19 PM  

27  

પ્ર દોષ 

સૂયોદય:07:11/18:09 

ચત દયશી અહોરાિ 

રોનહણી 3:40 PM  

28  

 

સૂયોદય:07:11/18:10 

ચત દયશી 7:54 AM 

મૃ ગનશષાય  5:32 PM  

29  

 ચુંદ્ર નમથ િ 4:39 AM 

સત્ય િારા યણ પૂ જા 

દત્તાિે ય જયું તી 

સૂયોદય:07:12/18:10 

પૂ નણયમા 8:58 AM 

આદ્ર ાય  6:55 PM  

30  

 

સૂયોદય:07:12/18:11 

માગશર  કૃષ્ણ પક્ષ 

પ્ર નતપદા 9:30 AM 

પ િવય સ  7:49 PM  

31  

ચુંદ્ર કકય 1:38 PM 

   


